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(D) Wit thuanor & Kreatunitat

GEMUSE-KASESPIESSE: Klein geschnittenes, Obst, Gemiise
und Kise auf Spiefle stecken — praktisch fiir jede Jause.
Mit Keksausstechern in eine lustige Form bringen.

Die Reste werden zu Mus oder Smoothies verarbeitet.

©¥ Bio Mini-Gurken

U¥ Bio Kinder-Jausendipfel
©¥ Bio Heumilch-Gouda
©¥ Bio Mini-Cabanossi

@) Ausnahumen bestitigen die Regetin

Was Suf3es darf auch mal sein. In begrenzten Mengen
und natiirlich in bester Bio-Qualitit!

Y¥ Bio-Friichteriegel ¥ Bio-Mini Reiswaffeln
U¥ Bio-Orangenkekse ©¥ Essfertige Bio-Maroni
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Zubereitung:

Misli mit Milch ubergief3en
und kurz quellen lassen. Eier,
Ahornsirup und Zimt unter-
rithren. Apfel waschen und mit
Schale grob hinein reiben. 2cm
dick auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech streichen.
Im vorgeheizten Rohr ca. 20
Minuten bei 190° C backen.
Auskiihlen lassen und belie-
bige Formen ausstechen oder
in Riegel schneiden.
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Zutaten:

Curcuma gelb!
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@ Kinder licbens buuesprig!
Selbstgemachte Bio-Croutons fiir den Salat: %7 Bio-Mehrkorntoast
oder ¥ Bio-Dinkelbrot in Wiirfel schneiden, mit etwas ¥ Bio-Sonnen-

blumendl mischen und im 150°C heifden Ofen ca. 15 Min. knusprig
braun rosten —> super Resteverwertung!

®) Wit natartichen
Tarben spiclen!

Ein Schuss B Rote Riibensaft
macht Porridge, Smoothies, Teig-
waren, Teige oder Topfenaufstrich
pink! Passierter ¥ Spinat oder
%¥ Kurbiskernol firben griin und

D Abs Vitamin-Porser 'ﬂ'

DER SMOOTHIE! Lecker, gesund und
naturlich suf! Tolle Alternative zum Friithstiick.
Probier die Rezepte:

~> Bananen-Schoko- Traum
1%¥ Bio-Banane, 250 m1%¥ Bio-Heublumenmilch
1 EL%¥ Bio-Mandelmus, 1 EL%¥ Bio-Kakaopulver

~> Griiner Dschungeldrink
250ml ¥¥ Bio-Dinkeldrink, 200g ¥¥ Bio-Ananas,
100g ¥ Bio-Blattspinat, 1 ELE¥ Bio-Haferflocken

; Tipope!
Ja! Natiirlich Dinkel- und Hafer- \7
n

drink sind ungezuckert, schmecke

wad, anders!

Statt griinen Salatblat-
tern bunte Raspelsalate
probieren, zum Beispiel
aus bunten Bio-Karotten,
roten Rilben oder Zuc-
chini. Nudeln liebt jedes
Kind! Mit einem Spiral-
schneider Zucchini in
Spaghettiform schneiden
und unter die Lieblings-
spaghetti mischen.

Aber bitte mit Schale! In der Schale
stecken viele Vitamine und Ballast-
stoffe! Ja! Natiirlich heifdt garantiert
bio, ohne chemisch-synthetische
Spritzmittel.
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Besser als Chips: (&

Mais-Hirse Stangerl aus Oster-
reichischen Bio-Zutaten mit Dips:

¥ Bio Mais Hirse Stangerl

%¥ Bio Frischkdise

¥ Bio Curry Hummus ‘

¥ Bio Tomate Basilikum
Aufstrich
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