aus biologischer

Gigante d‘Italia Landwirtschaft

Petersilie

Gigante d'ltalia Petersilie
Sortenbeschreibung: Sehr aromatisches und
weit verbreitetes Kiichenkraut. Die Aussaat soll
Jjedes Jahr an einem anderen Standort erfolgen,

da dieses Kiichenkraut mit sich unvertrdglich ist.

Petersilie kann auch im Topf sehr gut angebaut
werden.

aus biologischer
Landwirtschaft

Walser Petersilie

Petersilie

Petersilie Walser Petersilie
Sortenbeschreibung: Sehr aromatisches und
weit verbreitetes Kiichenkraut. Die Aussaat soll
jedes Jahr an einem anderen Standort erfolgen,

da dieses Kiichenkraut mit sich unvertrdglich ist.

Petersilie kann auch im Topf sehr gut angebaut
werden.

aus biologischer
Landwirtschaft

Griine Perle

Petersilie

Griine Perle Petersilie
Sortenbeschreibung: Griine Perle ist ein aroma-
tisches Kiichenkraut mit fein gekrausten Bldt-
tern. Die Aussaat soll jedes Jahr an einem ande-
ren Standort erfolgen, da dieses Kiichen-kraut
mit sich unvertrdglich ist. Petersilie kann auch
im Topf sehr gut angebaut werden.
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aus biologischer

White King Landwirtschaft

Pastinaken

Pastinaken White King
Sortenbeschreibung: halblange, kreiselformige
Wurzeln mit krdftigem Geschmack. Pastinaken
sind pflegeleicht und sehr robust. Man kann die
Wurzeln im Herbst im Boden belassen, da diese
unempfindlich gegen Frost sind (bei Kahlfrésten
eventuell mit Vlies abdecken). Bei der Ernte das
Kraut abdrehen. Die Wurzeln nicht schdlen, nur
abbiirsten. Pastinaken eignen sich hervorragend
zum Braten, fiir Misch- und Suppengemidise,
Eintdpfe und als Rohkost.



aus biologischer

Genoveser Landwirtschaft

Basilikum

Basilikum Genoveser
Sortenbeschreibung: Grogbldttrig,
einjdhrig; Basilikum ist ein Lichtkeimer, der viel
Sonne liebt und sehr gut auch in Tépfen, auf der
Fensterbank oder in Balkonkdsten gedeiht. Das
Aroma passt sehr gut zu Paradeiser und Salaten
sowie zu Fleisch und Fisch und ist Hauptbe-
standteil des italienischen Pesto.

aus biologischer
Landwirtschaft

Zimtbasilikum

Zimtbasilikum

Sortenbeschreibung: Einjihrig, Lichtkeimer.
Diese urspriinglich aus Mexiko stammende Basili-
kumvariante besticht durch intensiven Duft und
angenehmes Zimt-Aroma. Triebspitzen regelmd-
fig bis kurz vor der Bliite ernten. Spdter kénnen
auch die grofSen Bldtter geerntet werden. Die
Bliiten werden gerne von Bienen besucht. Frisch
oder getrocknet zum Verfeinern von Siif$speisen,
Salaten und Kréutertees verwenden.

aus biologischer
Landwirtschaft

Zitronenbasilikum

Zitronenbasilikum

Sortenbeschreibung: Griin, feinbldttrig, einjch-
rig; Basilikum ist ein Licht-keimer. Zitronenbasi-
likum hat ein sehr intensives, fruchtiges Aroma
— passt daher gut zu SiifSspeisen und Desserts
aber auch zu Fisch, Saucen und Gemiisegerich-
ten. Der Geschmack ist besonders intensiv vor
der Bliite. Zitronenbasilikum sollte man nicht
mitkochen.
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aus biologischer

Gurkenkraut Landwirtschaft

Borretsch

Gurkenkraut Borretsch

Sortenbeschreibung: Einjihrig; von dieser ca.
80 cm hohen Gewstirzpflanze sind sowohl die
Bldgtter als auch die Bliiten essbar (angenehmer
Gurkengeschmack). Junge Bldtter vor der Bliite
ernten und frisch verwenden oder einfrieren.
Klein geschnitten zu Blatt- und Gurkensalaten,
Sofsen und zum Einlegen von Gewtirzgurken
verwenden. Die Bliiten kbnnen auch getrocknet
werden. Altes Hausmittel zur Schneckenabwehr.
Hervorragende Bienenweide!



aus biologischer

Blattreicher Landwirtschaft

Dill

Blattreicher Dill

Sortenbeschreibung: Einjihrig; Dillspitzen
werden bis zur beginnenden Bltite mit einer
Ldnge von 15—25cm geerntet. Das Kraut frisch,
getrocknet oder tiefgefroren zum Wiirzen von
Gurken, Tomaten, Rohkost und Fischgerichten,
die Samenkdrner fiir Essigfriichte verwenden.

Dill ist zudem beliebt bei Bienen und Niitzlingen.

aus biologischer

Tiirkische Melisse Landwirtschaft

Drachenkopf

Tiirkische Melisse Drachenkopf
Sortenbeschreibung: Einjihrige, aromatische
Teepflanze mit grofSen blauvioletten Bliiten.
Verwendet wird das bliihende Kraut. Drachen-
kopf hat ein ausgeprdgt zitroniges Aroma
—dhnlich wie die Zitronenmelisse und kann
daher auch fiir Erfrischungsgetrinke und
Desserts verwendet werden.

aus biologischer
Landwirtschaft

Gartenkresse

Gartenkresse

Sortenbeschreibung: GrofSbldttrig, einjdhrig;
anspruchsloses Kiichenkraut, das hervorragend
zu Suppen, Saucen, Salaten oder auf ein Butter-
brot passt, Kresse immer frisch verwenden!
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aus biologischer

Fijne Krul Landwirtschaft

Kerbel

Fijne Krul Kerbel

Sortenbeschreibung: Einjihrig; Kerbelbldtter
besitzen einen wiirzig-stiffen Geschmack, der
an Anis erinnert. Sein Geschmack harmoniert
ausgezeichnet mit Lamm- und Fischgerichten
und verfeinert Salate, Suppen und SofSen (nicht
mitkochen!). Anbau in Folgesaaten empfeh-
lenswert, da Kerbel schnell in Bliite geht und
dann an Wiirzkraft verliert. Auch fiir Topfkultur
geeignet.



aus biologischer
Landwirtschaft

Koriander

Koriander

Sortenbeschreibung: Einjihrig; die Bldtter
kénnen laufend geerntet werden, jedoch nie alle
Bldtter pfiiicken, da Koriander sonst nicht mehr
weiterwdchst. Koriander wie Petersilie verwen-
den — jedoch in geringeren Mengen. Auch die
Friichte und Samen lassen sich in der Kiiche ver-
werten. Koriander nicht mitkochen! Koriander
ist zudem beliebt bei Bienen und Niitzlingen.

aus biologischer
Landwirtschaft

Maggikraut

Liebstock

Liebstock Maggikraut
Sortenbeschreibung: mehrjdhrig; Liebstock ist
ein sehr anspruchslos Gewdirzkraut mit starker
Wiirzkraft — deshalb nur sparsam verwenden
und am besten mitkochen! Die jungen Bldtter
kénnen frisch, getrocknet oder tiefgefroren
zum Wiirzen von Suppen, Eintopfen, SofSen und
Fleischgerichten verwendet werden. Nach 2—3
Jahren kann man auch die Wurzeln verwenden.
Liebstock ist zudem beliebt bei Bienen und
Niitzlingen.

aus biologischer
Rucola Landwirtschaft

Salatrauke

Salatrauke (Rucola)
Sortenbeschreibung: Einjihrig; Schnell-
wilichsig, mit erdnussartigem, pikantem
Geschmack; als Salat oder wiirzende Zugabe zu
diversen Salaten. Fiir die Aussaat in Balkonkds-
ten geeignet.
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aus biologischer
Landwirtschaft

Salbei

Salbei

Sortenbeschreibung: Mehrjdhrig; Salbei ist

ein Lichtkeimer - das Saatgut daher nur leicht
andriicken. Liebt einen vollsonnigen Standort
und reagiert empfindlich gegen Staundisse.
Junge Bldtter und Triebspitzen kénnen stindig
geerntet werden. Salbei kann frisch und ge-
trocknet als Gewlirz und Tee verwendet werden.
Hervorragende Bienenweide!



aus biologischer
Landwirtschaft

Sommer-Portulak

Sommer-Portulak

Sortenbeschreibung: Einjihrig; junge Bldtter
kénnen vor der Bliite mehrmals geerntet
werden. Aussaat auch im Topf fiir Balkon und
Terrasse méglich. Beigabe zu Sommersalaten,
in Aufstriche oder Suppen. 5 Pflanzen pro
Pflanzstelle!

aus biologischer
Landwirtschaft

Schnittknoblauch

Schnittknoblauch

Sortenbeschreibung: (Knolau) mehrjéhrig. Der
Geschmack von Schnittknoblauch ist dem des
»echten“Knoblauchs dhnlich, jedoch ist der Geruch
nicht so ausgeprdgt und intensiv. Mit Schnittknob-
lauch kann man Speisen mit Knoblauchgeschmack
abrunden und dabei den stérenden Geruch
vermeiden. Besonders gut passt Schnittknoblauch
zu allen Asia-Gerichten aus dem Wok; ansonsten
wie Schnittlauch verwenden. Die Pflinzchen bii-
schelweise verpflanzen. Nie samtliche Bldtter auf
einmal abschneiden. Auch die Bliiten und Knospen
sind essbar.

aus biologischer

Twiggy Landwirtschaft

Schnittlauch

Twiggy Schnittlauch
Sortenbeschreibung: Feinrohrig, auch fiir Topf
und Balkon, mehrjdhrig; Schnittlauch-Sorte
mit tiefgriinen Rohrchen und feinwiirzigem
Zwiebelgeschmack. Aufgrund der vielseitigen
Verwendungsmoglichkeiten unentbehrlich in
Jeder Ktiche. Schnittlauch kann frisch, getrock-
net oder tiefgefroren verwendet werden. Nicht
mitkochen! Ftir den Winterbedarf kann man
Schnittlauch im Herbst in Toépfe umpflanzen.
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aus biologischer
Landwirtschaft

Thymian

Sortenbeschreibung: Mehrjdhrig; Thymian ist
ein Lichtkeimer — das Saatgut daher nur leicht
andriicken. Frisch und getrocknet (héhere Wiirz-
kraft!) zum Wiirzen von Fleisch, Sofen, Gemdise-
suppen, Kartoffelgerichten, Rohkost, Tomaten
und Salaten.



aus biologischer
Landwirtschaft

Zitronenmelisse

Zitronenmelisse

Sortenbeschreibung: Mehrjdhrig; Zitronenme-
lisse ist ein Lichtkeimer — das Saatgut daher nur
leicht andriicken. Sehr robust und pflegeleicht.
Junge Triebe 2—3 mal jéhrlich schneiden.

Am besten frisch fiir Salate, SofSen, Kriuter-
butter, Wildbret, Gefliigel, Rohkost und Bowle
verwenden.
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