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OBST

¢ GEMUSE R

x\ Saisonkalender

aus biologischer
Landwirtschaft

Obst Jan | Feb | Mir Mai | Jun | Jul

Aug | Sep | Okt | Nov | Dez

Apfel Bonita
Apfel Gelb
Apfel Jonagold

Apfel Topaz

Bananen

Erdbeeren

Feigen

Granatipfel
Heidelbeeren
Himbeeren
Kirschen
Kiwis

Mini Kiwis

Kumgquats

Mangos

Marillen

Nektarinen

Pfirsiche

Plattpfirsiche

Pflaumen

Physalis
Ribiseln
Trauben

Zuckermelonen

‘Wassermelonen

Zitrusfriichte

Zwetschken

biologisch, aus Osterreich

(Ja! Natiirlich Produkte) (Ja! Natiirlich Produkte)

biologisch, nicht aus Osterreich

Warum das Bio-0bst und Bio-Gemiise
von Ja! Natiirlich so gut ist:

— Fruchtbarer, gesunder Boden dank organischer Diingung
und Diingung mit Mineralstoffen aus Urgestein.

— Schddlingsbekdmpfung durch natiirliche Gegenspieler.

— Verbot von chemisch-synthetischen Spritz- und Diingemitteln.

— Hohere Nébrstoffdichte.

— Hdherer Gehalt an Vitalstoffen: Vitamine, Mineralstoffe,
sekunddre Pflanzeninbaltsstoffe.

— Volle Reife fiir besten Geschmack.

— Kontrollierte Bio-Qualitdt, strenger als das Gesetz vorschreibt.

— Biologische Landwirtschaft heifst immer garantiert gentechnikfrei.

Dies wird in der EU-Bio-Verordnung so fesigeschrieben.

keine Ja! Natiirlich
Produkte
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Mebr Infos online unter:
W wwwjunamerlicb,at
@ magazin.junamerlich.ar o
n www,facebook,al/bx‘o.janmu?r ic
’ www,twirtencom/ja»nmuerhvch s
B wwwyoutube.com/janame'rh:h
!j instagmm.com/ja,namerhc

‘ , Gemiise

Austernpilze

Babyleaf Salat

Jan

Batavia Salat

Feb

o /'

Mir | Apr | Mai | Jun

Brokkoli

Champignons

Chili Rarititen

Chinakohl

Jul

Aug

Chiogga Riiben

Erdipfel

Erdipfel-Rarititen

Feldgurken

Fenchel

Fisolen

Gelbe Riiben

Goldriiben

Sep | Okt | Nov | Dez

Ingwer

Karotten

Knoblauch

Kohlrabi

Kresse

Kriuterseitlinge

Kriutertpfe

Kren

Kiirbisse

Lauch/Porree

Mangold

Melanzani

Mini Gurken

Paradeiser

Paradeiser Rarititen

Paprika

Paprika Rarititen

Pastinaken

Petersilienwurzel

Peterwurzen

Physalis

Pfefferoni

Radieschen

Rettiche Schwarz

Rhabarber

Rote Riiben

% Rucola
.\. Salatgurken

Schalotten

| Schwarzkohl

| Sellerie

Shiitake Pilze

: \ ~ | Spargel Griin

Spargel Weif3

Spitzkraut

Sprossenmix

Stangensellerie

Suppengemiise

Siif§kartoffel

Topinambur

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln Rot

Zwiebeln Gelb

Anderungen vorbebalten.



