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Bio-Karpfen von Ja! Natiirlich fiirs Weihnachtsfestmal

Greenpeace Marktcheck empfiehlt: die 6kologischste Wabhl fiir ein Fischmenii am Heiligen

Abend ist der regionale Bio Karpfen

Keine Zeit des Jahres ist so eng mit Traditionen verbunden wie Weihnachten. Kulinarisch gibt es
hierzulande in der schonsten Zeit des Jahres zwar regionale Vorlieben — ein Evergreen ist aber der
traditionelle Weihnachtskarpfen am Heiligen Abend. Angesichts von Berichten iiber mit
Mikroplastik versetze Meeresfische erlebt der klassische Karpfen derzeit eine Renaissance. Wer
beim schmackhaften Weihnachtsmahl mit richtig gutem Gewissen schmausen méchte, greift zum
Waldviertler Bio-Karpfen von Ja! Natiirlich. Auch die Umweltschutzorganisation Greenpeace hat
vor den Weihnachtsfeiertagen das Fisch-Angebot im Supermarkt unter die Lupe genommen und
empfiehlt den Griff zum regionalen Bio-Karpfen. Die Bio-Karpfen von Ja! Natiirlich stammen
ausschlieBlich aus dem Waldviertel — zum Beispiel von den Familien Schmalzbauer und Romann,
die bereits in der dritten Generation ihre Zucht im hohen Norden Niederdsterreichs betreiben. Die
Friedfische — sie fressen keine anderen Fische — leben in natiirlichen, unbehandelten Gewdassern

und haben ganze vier Jahre Zeit und geniigend Freiraum, um zu Speisekarpfen heranzuwachsen.

Seit 2006 gibt es die Ja! Natlirlich Bio-Karpfen, die auch heuer wieder allesamt aus dem Waldviertel
kommen. Gestartet mit rund 5.000 Stiick, werden 2019 bereits rund 30.000 Stiick Ja! Naturlich Bio-
Karpfen flaichendeckend bei allen MERKUR Filialen und bei BILLA in ausgewadhlten Filialen
angeboten. lhre Aufzucht ist 6kologisch nachhaltig und erfolgt nach strengsten biologischen
Richtlinien. Durch das langsame Wachstum sind sie mager, festfleischig und daher besonders
schmackhaft. Die Besatzdichten werden bewusst geringgehalten und die Teiche werden weder mit
Kunstdiinger noch mit sonstigen chemischen Hilfsmitteln behandelt. Das natirliche

Nahrungsaufkommen der Teiche bildet die Futtergrundlage fiir die Ja! Natlrlich Bio-Karpfen,
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pflanzliche Bio-Futtermittel werden nur erganzend zugefiittert und sind garantiert gentechnikfrei.
Die Friedfische werden nicht in Monokultur, sondern im Mischbesatz mit anderen heimischen

Fischen wie Hecht, Schleie, Zander, etc. gehalten.

Fischwirtschaft aus Leidenschaft: Familien Schmalzbauer und Romann fiir Ja! Natiirlich

Karl und sein Sohn Lukas, sowie Herbert und sein Sohn Herbert jun. betreiben seit 2009 gemeinsam
ihre Bio-Teichwirtschaft. Die naturgeschitzten Teiche der Familien Schmalzbauer und Romann
liegen an verschiedenen Orten im Waldviertel. Wahrend die Brut in den kleineren Teichen
heranwachst, steht den groRReren drei- bis vierjahrigen Karpfen ein 65 Hektar groBer Teich in
Gebharts als Lebensraum zur Verfligung. Ein ausgepragter Schilfglirtel und ein ca. 30 Hektar groRer
Wald machen den Gebharts-Teich zu einem besonderen Naturhabitat. Hier wurden in den letzten
Wochen die frischen Karpfen fiir Ja! Natirlich abgefischt. ,Wir sind sehr stolz auf den groRen Einsatz
und die gewissenhafte Arbeit unserer Bio-Landwirte. Die Familien Schmalzbauer und Romann, fiir
die das Wohl der Tiere an erster Stelle steht, sorgen dafiir, dass wir auch heuer wieder bewussten
Konsumenten Bio-Karpfen als nachhaltiges und kostliches Festmahl anbieten kénnen”, so Martina

Hormer, Geschaftsfihrerin von Ja! Natdrlich.

Traditioneller Weihnachtskarpfen modern ilibersetzt: Karpfen-Kreationen von Fisch Ahoi

Der Karpfen ist bei uns ein traditionelles Weihnachtsgericht. Wie man ihn auch in anderer Form in
die moderne Kiiche bringen kann, hat Ja! Natlrlich anlasslich des 25-jahrigen Geburtstags beim
grofRen Biocamp im November gezeigt: Das Fisch Ahoi Trio Ingo Pertramer, Thomas Nowak und
Florian Holzer bereitete gemeinsam mit Ja! Natirlich Fisch-Experte, Bio-Fischereimeister und
Geschaftsfuhrer der ARGE Bio-Fisch Marc MéBmer und den Bio-Liebhaberinnen und -Liebhabern
kreative Gerichte aus dem Ja! Natirlich Bio-Karpfen. Von Ceviche aus dem Bauchlappen (iber
Karpfen-Gulasch bis zu Karpfen-Cracker aus Haut, Kopf und Graten. Der Bio-Karpfen ist vielseitig

einsetz- und nahezu ganzlich verwertbar.
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Beilage: Ja! Natlrlich Karpfen Rezepte von Fisch Ahoi

Bildtext zum libermittelten Bildmaterial:
Bild 1: Martina Hormer, Geschaftsfihrerin Ja! Natirlich, mit Bio-Karpfen
Bild 2: Ja! Natdirlich Fischzlichter Schmalzbauer beim Abfischen in Wetzles

Bild 3: Ja! Natdrlich Bio-Karpfen als Weihnachtsfestmahl

Credits: Fotorechte Ja! Nattrlich, Abdruck zu PR-Zwecken honorarfrei.

Uber Ja! Natiirlich

Vor 25 Jahren begann die Erfolgsgeschichte von Osterreichs gréRter Bio-Marke, die heute eine Produktpalette von
Uber 1.100 Produkten umfasst. Die REWE Group Eigenmarke steht flir Produkte aus biologischer Landwirtschaft,
hochwertige Qualitat, besten Geschmack, vollkommene Transparenz und das Wirtschaften im Einklang mit der Natur.
Denn Ja! Natirlich bedeutet Genuss mit Verantwortung: Verantwortung gegeniiber Mensch, Tier und Umwelt — aber
auch Verantwortung gegenlber biologisch wirtschaftenden Landwirtinnen. Deshalb leistet die Bio-Marke auch einen
wesentlichen Beitrag zu deren Forderung: Sie garantiert den Bio-Bauerinnen und -Bauern eine sichere Abnahme und
honoriert den Mehraufwand der biologischen Landwirtschaft mit den hochsten Bio-Zuschlagen des Landes. Bei
Themen wie artgerechter Tierhaltung und Green Packaging, Bio-Garten und Palmélfreiheit oder zuletzt durch das
Bewusstmachen der Bedeutung gesunder Bdden fiir Lebensmittelqualitat und Biodiversitat ist Ja! Natirlich einer
breiten 6ffentlichen Diskussion stets einen Schritt voraus. Ja! Natirlich ist bei BILLA, MERKUR, BIPA, ADEG und
SUTTERLUTY erhiltlich. Weitere Informationen unter www.janatuerlich.at und auf http://magazin.janatuerlich.at/.
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