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AM BESTEN SCHMECKT BIO
AUS EIGENEM ANBAU.
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BIO-GARTELN MIT
UNSEREM BIO-GARTNER
STEFAN HILLINGER

Die Ja! Natiirlich Saatgut-Ubersicht gibt einen Einblick in unsere kunterbunte, vielfiltige
Bio-Gartenwelt. Neben der Forderung Osterreichischer Bio-Diversitit steht die Freude am
Begriinen, Sden und Ernten an oberster Stelle. Wertvolle Gartel-Tipps von Bio-Girtner
Hillinger dienen als hilfreiche Begleiter.

Als Bio-Girtner vertraue ich auf die friedvollen Moglichkeiten, die es gibt, um eine
Balance zwischen den Anspriichen seitens Natur und Mensch herzustellen.

N/ : @ Mischkulturen sowie ausreichend Kriuter und Blumen fiir Nitzlinge machen das
4 ) : Garteln einfacher. Viele Dinge regeln sich dann oft von ganz alleine. Bio-Erde, Bio-Saatgut
/ \ / : und Bio-Jungpflanzen sind dabei eine ideale Grundlage.
0 y E
\ / / : @ Stindig Neues im eigenen Anbau zu versuchen, wird nicht nur mit kostbarem Wissen
\ : belohnt. Man begibt sich auf eine spannende Geschmacksreise.
‘ /’, / // : @ Wenn wir mit der Natur achtsam und wertschitzend umgehen, zeigt sie sich uns von ihrer
' schonsten Seite.
[ \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

/ /
// ,
b / Ja! Natiirlich Bio-Saatgut erhiltlich in ausgewdhlten Filialen bei: PLUS m Sutterluty
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sind eine wahrhaftige Besonderheit aus Osterreich. Gesammelt, gezogen und kultiviert von unserem
Bio-Bauern Rumplmayr in Kooperation mit der ,Biobaumsschule Ottenberg“. Mit diesem

Projekt ist es gelungen, selten gewordene Wildblumen wieder zu vermehren und einen wichtigen
Beitrag fiir den Erhalt der Artenvielfalt zu leisten. Wildblumen sind perfekt an unser Klima angepasst
und kommen mit wenig Nihrstoffen und Wasser aus. Mit der Einbeziehung von Ja! Natiirlich Wild-
blumensamen in die Gartengestaltung kann auf Diingen und Wassergaben verzichtet werden, was
zusitzlich die Umwelt schont und uns GiirtnerInnen und Girtner somit die Arbeit erleichtert.
Wildblumensamen eignen sich bestens fiir den Anbau im Garten, aber auch auf dem Balkon
oder auf der Terrasse.

# All unsere Uberverpackungen der Bio-Wildblumen sind aus Graspapier.
# Graspapier besteht aus den nachwachsenden Rohstoffen Gras und Holz und ist recycelbar.

Z Das Gras stammt von extensiv bewirtschafteten und 6kologisch wertvollen Wiesen,
das Holz aus FSC-zertifizierten Wildern.

2 Bei der Herstellung von Graspapier wird deutlich weniger Wasser und Energie verbraucht.

.................................................................................................................................................




Acker-Glockenblume

Hohe 30 bis 100 cm; zweijdhrig; Bliutenfarbe:

lila; attraktive Saumpflanze, Ausbreitung mittels
Kriechwurzeln, auch auf schlechten Boden; sehr
beliebt bei Wildbienen. Bevorzugt eine Keimtem-

leker-
ocken-

6lume

rhalt der peratur von 15 bis 20°C bei einer Keimdauer
peimische von 8 bis 14 Tagen.

ﬂm:vizfj“

—

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
33— Mirz/April (Topfe) —(Z— 0-3mm
und Ende Mdirz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai
auspflanzen (Topfe)
N, SN
Pflanzabstand “e¢’ Bliitezeit
25¢m L Juni-Septemb

Graspapier*

Blutweiderich

Hohe 50 bis 120 cm; ausdauernd; Bliiten-
farbe: rosarot; fiir Nasswiesen, Griben
und Ufer; sehr beliebt bei Wildbienen,
Schmetterlingen und Kifern. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei
einer Keimdauer von 8 bis 14 Tagen.

it G

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—— Mdirz/April (Topfe) —f— 0-3mm
und Ende Mérz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand \‘::0 Bliitezeit
25cm L Juli-September

auspflanzen (Topfe) N E

T ) am besten gut sichtbar :
Pflanzabstand “::0 Bliitezeit P. ﬂ R L L :
Y22 G5em — Juli-September viel von der Schmetter- :
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Berglauch

Hohe 10 bis 40 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
lila; essbar, heilkriftig; sehr beliebt bei
Hummeln. Bevorzugt eine Keimtemperatur
von 15 bis 20°C bei einer Keimdauer von

8 bis 14 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—— Mdirz/April (Topfe) —I— 3-5mm
und Ende Mérz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand “.‘:’ Bliitezeit
20cm — Juli-September

Heilziest

Hohe 20 bis 70 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
dunkelrosa; schone Begleitstaude, auch am
Teichrand, attraktiver Blihaspekt; sehr beliebt
bei Wildbienen und Schmetterlingen. Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei
einer Keimdauer von 21 bis 28 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
S Mdrz/April (Topfe) —— 3-5mm
und Ende Mdrz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

Blutweiderich und Ziest

lingspracht zu seben.

eeccsscccccsssscce

*Die Uberverpackung unserer Ja! Natiirlich Bio-Samen besteht aus den nachwachsenden Robstoffen Gras und Holz. Im Vergleich zu herkémmlichem Papier verbraucht die Verpackung deutlich weniger Energie und Wasser in der Produktion.
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Dunkel-Konigskerze We}‘ E Kartiuser Nelke

Hohe 50 bis 150 cm; zweijahrig; Bliitenfarbe: gelb; Ne f ﬁC e Hohe 20 bis 50 cm; ausdauernd; Blutenfarbe:
schone Leitpflanze; sehr beliebt bei Wildbienen, rosarot; dekorative Begleitstaude mit schoner
Schmetterlingen und Kifern. Bevorzugt eine Keim- Bliite, vielseitiger Dauerbliither, duftende
temperatur von 20 bis 24 °C bei einer Keimdauer Wildblume; sehr beliebt bei Wildbienen,

tanswityhgt

von 14 bis 21 Tagen. Schmetterlingen und Hummeln. Bevorzugt " Y
eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei D
einer Keimdauer von 8 bis 14 Tagen. 0\ ¢
Z,
ﬂ Aussaatzeitpunkt ! 4 Saattiefe ¢ Aussaatzeitpunkt ? 4 Saattiefe \\
—S— April/Mai (Topfe) _UL 0-3mm —— Mirz/April (Topfe) _Uﬂ_ 0-5mm : 0
und Mai-Juli und Ende Mérz—Juli

(Freiland); ab Mitte

(Freiland); ab Mitte Mai
Mai auspflanzen (Topfe)

auspflanzen (Topfe) {@ «(I ) m

Pflanzabstand “‘:‘ Bliitezeit Pflanzabstand “.‘:’ Bliitezeit V \
20cm = Mai- September 20cm —__ Mai-September \ Q

rosarot; attraktive Begleitstaude mit schoner WC[ ‘ée Bliitenfarbe: weif3, gelbe Mitte; attraktive
Bliite, duftende Wildblume; sehr beliebt bei . ; Leitstaude. Bevorzugt eine Keimtempera-

Wildbienen, Hummeln und Schmetterlingen. tur von 15 bis 20°C bei einer Keimdauer
Bevorzugt eine Keimtemperatur von von 4 bis 8 Wochen.

15 bis 20°C bei einer Keimdauer

von 8 bis 14 Tagen.

Heidenelke : 1'[81(& Kleine Margerite : WM \Q\\ Q
Hohe 10 bis 40 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe: : e Hohe 50 bis 60 cm; ausdauernd; M_;\,:m
Lanwirhchaft londairtihaft

6 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—u— Mdirz/April (Topfe) —Uﬂ— 0-3mm
und Ende Mdirz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

i ﬂ Aussaatzeitpunkt ? 4 Saattiefe
k] —U— Mdirz/April (Topfe) _Uﬂ_ 1-3mm

und Ende Mdrz—Juli

(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe) auspflanzen (Topfe) : sceccccccscscsses ol eccccccces
Die meisten Wildblumen

Pflanzabstand 3% Bliitezeit Pflanzabstand N Blitezeir sind sebr beliebt bei

20cm _(_ Juni—September W 35¢cm J_ Mai—Juni Wildbienen. Wildbienen

bestduben sogar noch
effizienter als Honigbienen.

eecscscsccccscsccccsccce
eecscccccccccccos
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Firber-Hundskamille

Hohe 20-70 cm; ausdauernd; Bliutenfarbe:
gelb; Firberpflanze; sehr beliebt bei
Wildbienen. Bevorzugt eine Keimtemperatur
von 15 bis 20°C bei einer Keimdauer von

8 bis 14 Tagen.

Ochsenauge
Hohe 20 bis 60 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
goldgelb; essbar (Bliiten); sehr beliebt bei
Wildbienen und Schmetterlingen. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei
einer Keimdauer von 8 bis 14 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt p' Saattiefe
—\— Mirz/April (Topfe) —I— 3-5mm
und Ende Mérz—Juli

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—U— Mdrz/April (Topfe) und —fF— 3-5mm
Ende Mdrz—Juli (Frei-

land) (Freiland); ab Mitte Mai S
auspflanzen (Topfe) /) (’ 7}“,\\\
ﬂ" 4 1 ~)
Pflanzabstand “::‘ Bliitezeit Pflanzabstand “.‘:’ Bliitezeit §
25¢cm —  Juni-August 25cm — Juni-August =
Pracht-Nelke F

Hohe 30 bis 60 cm; ausdauernd; Bliitenfar-
be: blasslila, tief zerschlitzt, sehr beliebt bei
Wildbienen und Schmetterlingen. Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C
bei einer Keimdauer von 4 bis 8 Wochen.

Pfirsichblittrige Glockenblume Muﬁﬁ(amg " (7 :
Hohe 30 bis 80 cm; ausdauernd; g.d) c&eﬂ_ pordes I

Blutenfarbe: lilablau, sehr beliebt bei 6 m : o
Wildbienen. Bevorzugt eine Keimtemperatur me
von 15 bis 20°C bei einer Keimdauer ‘e

von 4 bis 8 Wochen.

o | PS i Wer im Garten iibrig
b Aussaatzeitpunkt Saattiefe gebliebene Restfliichen

ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—o— Marz/april (Topfe)  —(8— T-3mm

—— Marz/april (Topfe)  —(@— T-3mm

und Ende Mdrz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand 3% Bliitezeit
Y22 S5cm X Mai—juii

und Ende Mdrz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand “:." Bliitezeit
W 25cm —__ Juni-August

bat, kann diese ideal
Siir Wildblumen nutzen,
um Farbe in das Beet zu
bringen.

9000000000000 0000000000000000000
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Quirl-Salbei

Hoéhe 30 bis 60 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
violett; schone Leitstaude und ein echter
Insektenmagnet; sehr beliebt bei Hummeln,
Wildbienen und Schmetterlingen. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 15 bis 20 °C bei
einer Keimdauer von 8 bis 14 Tagen.

Rosenmalve

Hohe 50 bis 120 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
rosarot; essbar, leicht heilkraiftig; sehr beliebt
bei Wildbienen, Hummeln und Schmetterlin-
gen. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15
bis 20 °C bei einer Keimdauer von 8 bis 14
Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—\— Mirz/April (Topfe) —I— 3-5mm
und Ende Mérz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—— Miirz/April (Topfe) —— 0-3mm
und Ende Mdrz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe) auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand “::‘ Bliitezeit Pflanzabstand “::’ Bliitezeit
40cm L Juni-Septemb 40cm —L Juli-September

Knauel-Glockenblume Sand-Nelke

Héhe 20 bis 60 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
blau; Begleitstaude, schone Bliite; sehr be-
liebt bei Wildbienen und Hummeln. Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C

bei einer Keimdauer von 8 bis 14 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe

3 Miirz/April (Topfe) 0-3mm
A und Ende Mdirz—Juli IS
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)

a7, A D
Pflanzabstand &’  Bliitezeit
20cm {__ Juni-Septemt

Hohe 20 bis 30 cm; ausdauernd;
Blitenfarbe: weify. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 4 bis 8 Wochen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe

X Miirz/April (Topfe) 1-3mm
R und Ende Mdrz—Juli o
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)
(L] TP
Pflanzabstand o’ Bliitezeit
3&@ 25cm —__ Juni-August

eecs000s00000000ccccccccs ecccce

Wildblumen seben nicht
nur gut aus, der 6kolo-
gische Mebrwert ist kaum
zu tibertreffen. Niitzlinge
sind dankbayr fiir diese
rar gewordenen Nabrungs-
und Nistplditze.

egecccccccscsccccccese
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Sm en- @W Steppen-Salbei
Hoéhe 30 bis 60 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
Wt e lilablau; sehr beliebt bei Bienen und Hum-
g meln. Bevorzugt eine Keimtemperatur von

15 bis 20°C bei einer Keimdauer von 4 bis 8
‘Wochen.

7

- et

i \

}_ j ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
—u— Miirz/April (Topfe) _Uﬁ_ 3-5mm

und Ende Mdrz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

25 auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand “::‘ Bliitezeit
YPN? 35cm C Juni-Septemd

Teufelsabbiss

Hohe 30 bis 80 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
lila; sehr beliebt bei Bienen. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 6 bis 8 Wochen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—U— Mdirz/April (Topfe) —UL 1-3mm
mm' Ende Mdrz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand s“.’o Bliitezeit
W 25cm 4_ Juli—Oktober

Siidliche Skabiose

Hohe 50 bis 80 cm; ausdauernd; Blutenfarbe:
purpurlila-blaulila; ein echter Insektenmagnet!
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis
20°C bei einer Keimdauer von 4 bis 8 Wochen.

¢ Aussaatzeitpunkt p' Saattiefe
—\— Mirz/April (Topfe) —I— 3-5mm
und Ende Mérz—Juli
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand “.‘:’ Bliitezeit
Vo2 35cm — Juni-August

Wildblumen sind eine
gute Moglichkeit, um
wieder mebr verschie-
dene Hummeln in
den Garten zu locken.
Hallo, Artenvielfalt!

aus biologischer
Landwirtschaft
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Wiesen-Schliisselblume

Hohe 10 bis 20 cm; ausdauernd; Blutenfarbe:
gelb; sehr schone Art fir magere Standorte,
Friihjahrsbliiher; sehr beliebt bei Wildbienen,
Hummeln und Schmetterlingen. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von —4°C bei einer
Keimdauer von 4 bis 6 Wochen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
0 September/ Oktober —uﬂ— 3-5mm
(Topfe); September—

November (Freiland);
ab Mitte Mai aus-
pflanzen (Topfe)

(J
Pflanzabstand “.." Bliitezeit
20cm — April-Juni

Wiesen-Salbei

Hohe 30 bis 80 cm; ausdauernd; Bliitenfarbe:
lila; schone Fullstaude mit intensiver Blutenfar-
be; sehr beliebt bei Wildbienen und Hummeln.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis
20°C bei einer Keimdauer von 8 bis 14 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
P Marz/April (Topfe) ca.2cm
Ry und Ende Mdrz—Juli el
(Freiland); ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)

E Wenn die Schliisselblume
Pflanzabstand *®_ Bliitezeit : stehen bleiben darf, siit

&y,

< YPN? 30cm Mai-August

sich die Pflanze sebr zu-
verldissig wieder selbst aus.
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COSMEA

SCHMUCKKORBCHEN

Kornblume blau

Blau, Hohe 40 cm, einjihrig.

Die Kornblume war einst gemeinsam mit
Klatschmohn und Kamille eine wertvolle
Ackerbegleitpflanze. Hervorragend geeig-
net fiir Naturgirten und Blumenwiesen.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15°C
bei einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
J) Mdirz—Mai im Freiland; _UL ca.2cm
ab April—Juni vereinzeln

Pflanzabstand \‘.‘.’0 Bliitezeit
20cm L Juli/August

B&E 30-40cm

" KORNBLUME

Cosmea (Schmuckkorbchen)
Mischung, Hohe 120 cm, einjihrig. Wunderschone
Gruppenpflanze und Hintergrundpflanze fiir
niedrige Beet- und Rabattenpflanzen, geeignet
zum Schnitt. Bevorzugt eine Keimtemperatur
von 15 bis 18°C bei einer Keimdauer von

14 bis 20 Tagen.

é Aussaatzeitpunkt "

S\ Mdrz/April in Schalen; ﬁ' f::a]tng ¢
April-Juni im Freiland; —YU—
Schalen: nach 4-6
Wochen pikieren; im
April topfen; ab Mai
auspflanzen
Pflanzabstand “::‘ Bliitezeit

—X  Juli-Oktober

TP cun mipurnes

BIO

_
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Goldmohn

Goldmohn

Unkompliziert im Wachstum, orange, Hohe

40 cm, einjiahrig. Wunderschone Sommerblume
fiir Rabatten, Einfassungen, Beete und Stein-
girten; aber auch fir Blumenkisten und Troge
geeignet. Der Goldmohn wird direkt an Ort

und Stelle gesit. Nicht verpflanzen! Bevorzugt

eine Keimtemperatur von 10 bis 22°C bei
einer Keimdauer von 8 bis 15 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—u— Mdirz-Juli im Freiland —UL 0,5-1cm
A, A
Pflanzabstand “eé’ Bliitezeit
V2N? 30-40cm —C Juni-Oktober
Miadchenauge
Hohe 50 bis 80cm, einjihrig. Madchenauge
ist ein Lichtkeimer. Schone Sommerblume mit BIO

gelben bis braunroten Bliiten; wurde auch
zum Firben genutzt. Ideal fir Naturgirten,
Anziehungspunkt fiir Schmetterlinge und
Bienen. Gute Schnittblume. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 18 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 14 bis 25 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—— Mdrz/April in Schalen; —fZ— -

April/Mai im Freiland;

nach 4-6 Wochen

pikieren und im Mai

auspflanzen (Schalen),

Mai/Juni vereinzeln

(Freiland)

0 .. .
S ." Bliitezeit

E 7 Pflanzabstand >

20cm —_ Juli-Oktober

MADCHENAUGE |

aus biologischer
Landwirtschaft



Pflanzabstand
W 40cm

Mauretanische Malve

(Grof3e Kiasepappel); Hohe ca. 150 cm, ein-
jahrig. Raschwiichsige, anspruchslose und

pflegeleichte Zierpflanze mit sehr grof3en,

dunkelpurpurnen Bliiten. Sollte in keinem
naturnahen Garten fehlen. Bevorzugt eine

Keimtemperatur von 16 bis 18°C bei einer
Keimdauer von 12 bis 20 Tagen.

BIO :
MAURE TANISCHE
MALVE

é Aussaatzeztpunkt ? 4 Saattiefe
Mdirz—Mai im Freiland; ﬁ 1-1,5cm
April—Juni vereinzeln;

Juni/Juli vereinzeln

P s, A,
’flanzabstand “eé’ Bliitezeit

40cm \__ Juni-Sep

RINGELBL UME

Sonnenblume Bambino
Einjahrige, dekorative, kompakte, niedrige

. gy ) BIO

Sorte. Bestens geeignet fiir den Anbau im
Topf oder Balkonkasten. Hohe 35cm. Ideal SO},{X{%\:‘%‘N B L UM E
auch fiir Einfassungen und Beetbepflan-
zung. Bevorzugt eine Keimtemperatur von
15 bis 20°C bei einer Keimdauer

von 8 bis 14 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
Miirz/April in Topfe; _Uﬁ_ 2-3cm
Ende April-Juli im

Freiland

‘.:0 Bliitezeit
AT Juli—September

Blautonen. Samenkapseln sind zum Trocknen

¢ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
Marz—Mm —— 0,5cm
im Freiland
A,
Pflanzabstand %o’ Bliitezeit
W 15-20cm — U Juni/September

Ringelblume orange

Hoch, orange, Hohe: 50 cm, einjihrig.
Anspruchslose, bewihrte Heilpflanze, die
ORANGE manchmal selbst aussit. Die Ringelblume
vertreibt sowohl Fadenwiirmer als auch

BIO

Ringelblumen sind ein Muss fiir jeden
Gemiise-, Krauter- und Bauerngarten. Bevor-

Keimdauer von 14 Tagen.

Jungfer im Griinen
Einjihrige Mischung gefiillter und
ungefullter Bliiten in Weif3, Rosa- und

aus biolagischer |
Landwirtschaft

geeignet. Hohe ca. 45 cm. Bevorzugt Jungfer im
eine Keimtemperatur von 18°C bei einer Gru nen
Keimdauer von 10 bis 16 Tagen.

Schnecken und ist als Grundiingung geeignet.

zugt eine Keimtemperatur von 15 °C bei einer

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
) Mdrz=Juni im —UL 1-2cm
Freiland;
im April / Mai
vereinzeln
Pflanzabstand “.‘:’ Bliitezeit
VNP 50-30cm — Juni-Oktober

eeccccscscscccccccccs

Landwirtschaft

eeccccccccledecccccccccccscccscssccce

Cosmea, Ringelblume,
Schafgarbe und Co:

Bestimmte Blumenarten

konnen auch als Marien-
kdifer-Magnet gepflanzt
werden.

9000000000000 0000000000000000000 00

aus biologischer
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Bartnelke
Einfach, Mischung, Hohe 50 cm, zweijihrig.

Zinnie Kalifornische Riesen
Mischung, Hohe 80 cm, einjihrig. Eine herrliche,
farbenprichtige Sommerblume fiir Beete und Die farbenprichtigen Bartnelken gehoren
zum Schnitt. Oft schneiden — Zinnien treiben i bl zum typischen Erscheinungsbild von Bauern-
willig nach. Die Pflanzen lieben es warm und tandwinshapt | girten, sind einfach und unkompliziert zu
Zi nn i e sonnig. Bevorzugt eine Keimtemperatur von Ba rtne ' ’Qe | kultivieren und erfreuen sich wieder grofer

| 20°C bei einer Keimdauer von 14 Tagen. g Beliebtheit. Sehr blithfreudig und bienen-
freundlich! Bevorzugt eine Keimtemperatur
von 15°C bei einer Keimdauer von 14 Tagen.

aus biolagischer

[l i |
Kalifornische Riesen Lomewirtschaft

,ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
—u— Februar-April in —UL 0,5cm @ Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
Schalen; Mai-Juni ! Mai-August im —Uﬂ— Icm
im Freiland Freiland/vereinzeln
Pflanzabstand “::‘ Bliitezeit Pflanzabstand “.‘:‘ Bliitezeit
3&8 30cm —4 __ Juli-Oktober w 30cm — Juni/Juli des Folgejabres
Lampionblume = - Roter Sonnenhut
Hohe 60 cm, mehrjihrig. Dekorative | Hohe ca. 80 cm, mehrjihrig. Roter Sonnenhut
Beet- und Schnittblume. Die Lampionblume _ BIO P ol stammt urspriinglich aus Nordamerika, wo er
bevorzugt eine sonnige Lage; sie bildet LAMPIO NBLUM 'E von den Einwohnern vor allem als Heilpflanze
unterirdische Ausliufer — daher ist es rat- : ; | gegen Wunden und Infektionskrankheiten aus biologischer [
sam, den Wuchs durch Topf-Pflanzung zu - eingesetzt wurde. Diese dekorative Beet- und Roter fee
begrenzen. Die orangeroten Lampions sind o I Schnittstaude fiir sonnige und halbschattige Son nen hu t

ab Mitte August voll ausgefirbt und eignen
sich sehr gut zum Trocknen. Fir Stauden-
beete und als Unterpflanzung fiir Biume.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 20 °C
bei einer Keimdauer von 21 bis 35 Tagen.

Gartenplitze wird sehr gerne von Bienen,
| Hummeln und Schmetterlingen besucht. Be-
| vorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C
bei einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

Je bunter, desto besser.

,@ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe ' ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe . Durch d’e_ Blumen werden .
—U— Miirz—Juni im Freiland _Uﬁ_ 0,5cm | B - %ai—j;mi im Frleiland/ _UL 0,5¢cm Insekten in den Garten '
| e : gelockt, die wichtige :

Pflanzabstand \‘::0 Bliitezeit Pflanzabstand “::0 Bliitezeit E Bestduber fiir die E
W 30cm ( August/September W 40cm — U Juli-September . Gemﬁsepﬂanzen sind. R
— - der Folgejabre § 3



BLUMENSAMEN

aus biologischer
Landwirtschaft

Prachtwinde blau
Hohe 3m, einjihrige Schlingpflanze mit blauvio-
letten Bliten. Verlangt Sonne, fruchtbaren Boden
ausbiowgischer | Spalieren und auf dem Balkon. Sie ist schatten- und ausreichend Wasser. Geeignet fiir Lauben,

. fndwitstet L vertriglich und erfiillt daher auch Schattenplitze . Ziune und Spaliere. Bevorzugt eine Keim-
Ka puz Iner k resse mit Griin und kriftigen Farben. Blitter, Bliiten Pr aChtWI nde temperatur von 18°C bei einer Keimdauer von 14
und Samen sind essbar und erinnern mit ihrem Tagen.
leicht scharfen Geschmack an Brunnenkresse.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 °C bei
einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

Kapuzinerkresse
Rankend, Mischung, Hohe 3 m, einjihrig. Be-
liebte Schling- und Kletterpflanze an Ziunen,

aus blologiseher
Landwirtschaft

ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe é Aussaatzeitpunkt Y 4 Saattiefe
Mdrz—April in —UL 2cm 3 Méirz—Mai in Schalen; Mai ﬁ 2-3cm ¢
Schalen; Mai—Juni im Freiland; ab Mitte Mai -
im Freiland auspflanzen (Schalen)
Pflanzabstand “::‘ Bliitezeit Pflanzabstand “::‘ Bliitezeit
YPN? 30cm—40cm X Juli-Oktober Y22 Socm L0 ki Oltobier

Sommeraster einfach

Einfach, Mischung, Hohe ca. 50 cm, einjih-
rig. Sommerastern gehoren zu den besten
Schnitt- und Gartenblumen. Niemals 2
Jahre an die gleiche Stelle pflanzen, da dies

Amerikanische
Busch-Sommeraster
Mischung, Hohe 70 cm, einjdhrig.
Sommerastern gehoren zu den besten
Schnitt- und Gartenblumen. Niemals

auy bologiecher |

aus blalogischer

2 Jahre an die gleiche Stelle pflanzen, da Amerikanische Busch Landwirtschaft die Asternwelke fordern wiirde. Bevorzugt tandwirtschaft
dies die Asternwelke férdern wiirde. Sommer aster I eine Keimtemperatur von 15°C bei einer Som meraster
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15°C Keimdauer von 14 Tagen. p

bei einer Keimdauer von 14 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
F Februar-Mai in Schalen; 0,5-1,
¢ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe : nz:")uzf 5 ‘ggcthnenc KT Fot e
—— Februar—Mai 05¢cm pikieren; ab Mitte Mai
in Schalen, Auspflanzung auspflanzen
ab Mitte Mai oy Bliitezeit W
Pflanzabstand &% A 1 Pflanzabstand - :‘ Bliitezeit
YPSN? Socm e Y2N? 50-25cm 5O Rt~ Oktober

September



ﬁ
BLUMENSAMEN

aus biologischer
Landwirtschaft

Lupine
Mischung, Hohe 120 cm, mehrjihrig. Lupinen sind dankba-
re und pflegeleichte Stauden. Die Pflanzen nach der Blite

= zuriickschneiden-so erreicht man eine zweite Bliite im Herbst.
,:,“‘;\,‘f‘.}fﬁ';j;"’ Im Herbst das Laub nicht abschneiden, da es die Pflanze vor
Kilte schutzt. Wirkungsvolle Solitiar- und Rabattenpflanze; fir
Bauerngirten. Hervorragende Schnittblume (schneiden, bevor
die obersten Knospen aufspringen). Bevorzugt eine Keimtempe-
ratur von 15°C bei einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
¥ April-August im Freiland; —UL 2cm
Mai—Juli vereinzeln;
August verpflanzen 0
Pflanzabstand “.:‘ Bliitezeit
el 50cm —X Mai—Juli der Folgejahre
Weberkarde

(Woll- oder Tuchkarde), Hohe ca. 150 cm, zweijihrig. Frither
wurden die stacheligen, getrockneten Bliitenstinde zum
Karden (Kimmen) von Wolle und zum Aufrauen von Woll-

andvwirtschaft geweben verwendet. Anspruchslose, distelartige Pflanze, die
violett blitht und viele Insekten anzieht. Die Blitter bilden
Weberkar de q tiefe Mulden, in denen sich Tau und Regenwasser sammeln —

Insekten und Vogel konnen daraus trinken. Verwendung als
dekorative Zierpflanze fiir Natur- und Bauerngirten und als
Trockenblume. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis
25°C bei einer Keimdauer von 10 bis 20 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
—S— Mai-Juli im Freiland _UL 0,5cm
Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  Juli-August des
40cm —— Folgejahres




aus biologischer
Landwirtschaft

GEMUSESAMEN



GEMUSESAMEN

Kohlarten

Brokkoli Calabrese natalino
Mittelfriih, ertragreich. Traditionelle Sorte, die

: BIO fiir die Verbreitung des Brokkolis wegweisend
BR O KK O Ll war. Nach der Hauptblume bilden sich noch
CALABRESE NATALINO bis in den Herbst zahlreiche Seitentriebe

(zuerst die Hauptblume und etwa 3 Wochen
spiter die Seitentriebe ernten). Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 20°C bei einer Keimdau-
er von 4 bis 6 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt Y 4 Saattiefe
S Mitte Mirz-Mitte juni (3 Tcm
in Schalen; Anfang Mai—
Mitte Juni auspflanzen
Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  Mitte Juni—Ende
W 50cm September

Karfiol Neckarperle

Mittelfrith, ertragssicher. Bildet runde, glatte
Blumen von reinweifSer Farbe. Kriftiges Laub
schutzt die jungen Blumen, sodass sich diese
optimal entwickeln kénnen. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 20 bis 25°C bei einer
Keimdauer von 4 bis 6 Tagen.

aus biofogischer
Landwirtschaft |

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
k) Februar/ Mdrz 2-3cm
N (Schalen) und il
April—Juni (Freiland);
nach 2 Wochen ver-
einzeln; April aus-
pflanzen (Schalen)
Erntezeitpunkt

Pflanzabstand $  Juniund Juli-
50cm September

—— Miirz/ April in Schalen; —{F— 1cm

L

aus biologischer

Landwirtschaft
Chinakohl Granaat
Hohe, schlanke, geschlossene Kopfe mit ange-
nehm mildem Geschmack. Leichte Froste sind fiir
den Chinakohl kein Problem. Zum Einlagern gut
aus biotogischier geeignet. In der Kiiche wird Chinakohl gerne fiir
Granaat Landwirtschaft
C h . k h ' | Rohkostsalate verwendet; schmeckt auch kurz
INaro i angebraten zu verschiedenen Gemiisegerichten.
: Bevorzugt eine Keimtemperatur von 18 bis 20°C bei
- fod ¥
3 \3&“\‘““ einer Keimdauer von 4 bis 6 Tagen.
D
> .IL.‘ ; r\

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ! 4
—u— Juli-Anfang August —UL

im Freiland; nach
2 Wochen vereinzeln
3

Pflanzabstand
40cm

Kohl (Wirsing) D’Aubervilliers

Frostvertraglich, sehr guter Geschmack. Fein

gekrauster Wirsing mit diinnen Blittern, der Bl 0
bis in den Winter hinein geerntet werden kann K OH L :
D'AUBERVILLIERS

(vertrigt Froste bis —5°C) und frisch verwendet
werden soll, da er nur begrenzt lagerfihig ist.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C
bei einer Keimdauer von 5 bis 8 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe

Mai / Juni im Freiland;
nach 2 Wochen pikieren;

April / Mai auspflanzen

(Schalen)

Pflanzabstand gg‘ Erntezeitpunkt
40cm Oktober

Saattiefe
2-3cm

Erntezeitpunkt
Oktober

NS

j
/./../.(/.

Koblweiflling im Garten?
Netze schiitzen die
Koblpflanzen vor der
FEiablage des Falters und
somit vor den gefrdifdigen
Raupen.

e/s/ese000000ccce
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GEMUSESAMEN

Kohlarten

Kohlrabi Delikatess blauer

Friih, zart und platzfest. Raschwiichsige
Freilandsorte, die mittelgrofle, zarte Knollen
bildet. Regelmiflig gieflen! Fiir Frischver-
zehr und zum Tiefgefrieren. Kohlanbau-
flichen jihrlich wechseln! Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 16 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 5 bis 8 Tagen.

aus biologischier
Landwirtschaft

Delikatess blauer

Kohlrabi

”

&

9 Aussaatzeitpunkt
£

—— Februar/Mdrz in Topfe
und April / Mai im Frei-
land; nach 2 Wochen
vereinzeln (Freiland);
im April auspflanzen
(Topfe)

Saattiefe
2cm

i

Pflanzabstand
25cm

Erntezeitpunkt
Mai—Juni und Juli

i

Kohlrabi Delikatess Witte

(Delikatefs weifder) Frith; Raschwiichsige Frei-
landsorte, die mittelgrof3e, zarte Knollen bildet.
Regelmaflig gieflen! Fir Frischverzehr und
zum Tiefgefrieren. Kohlanbaufliche jihrlich
wechseln! Bevorzugt eine Keimtemperatur von
16 bis 20°C bei einer Keimdauer von 5 bis 8
Tagen. Die Uberverpackung der Ja! Natiirlich
Bio-Samen besteht zu 100% aus den nach-
wachsenden Rohstoffen Gras und Holz.

? 4

w4

BIO e

KOHLRABI

DELIKATESS WITTE

,ﬂ Aussaatzeitpunkt
—— Februar/ Mdrz in Topfe
und April / Mai im
Freiland; nach 2 Wochen
vereinzeln (Freiland); im

Saattiefe
2cm

April auspflanzen (Topfe)
Erntezeitpunkt 3 I
Pflanzabstand “g‘ Mai — Juni » ’ i’ [
W 25cm N undy i) :

Kohlrabi Superschmelz

Riesenkohlrabi. Wichst langsam und ist schossfest.
Bei frither Aussaat konnen die Riesenkohlrabi bis
8kg schwer werden, bleiben trotzdem butterzart

BIO gm

KOHLRABI '

SUPERSCHMELZ

gieflen, damit die Kohlrabi nicht platzen. Zur Lage-

zugt eine Keimtemperatur von 16 bis 20 °C bei einer
Keimdauer von 5 bis 7 Tagen.

Saattiefe
2cm

ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4
—— Februar/Mdrz in Topfe ﬁ
und April / Mai im Frei-
land; nach 2 Wochen
vereinzeln (Freiland);
im April auspflanzen
(Topfe)

Pflanzabstand
40cm

<

Erntezeitpunkt
August—Oktober

Weif3kraut Ruhm von Enkhuizen 2
Mittelfrithe Sorte, die feste Kopfe bildet.

Die Anbaufliache jahrlich wechseln! WeifSkraut
kann fir Gemusegerichte, Salat und Kraut-
rouladen verwendet werden. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 15 bis 18°C bei einer
Keimdauer von 6 bis 12 Tagen.

eecccccscsscssscss

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—u— Mirz/April in Schalen —f=— 1cm
oder Friihbeet; nach
2 Wochen pikieren;
April/Mai auspflanzen
b

Pflanzabstand

Erntezeitpunkt
40cm

Juli

und werden nicht holzig. Bei Trockenheit regelmif3ig

rung und zum Tiefgefrieren bestens geeignet. Bevor-

aus biologischer
Landwirtschaft

/

Das Koblbeet im Herbst
mit Kompost vorbereiten.
Die meisten Koblarten
geboren nédmlich zu den
Starkzebrern.



GEMUSESAMEN

Kohlarten

"—-'--\-uf,lr.- W

aus biologischer
Landwirtschaft h

Filderkraut

Weiflkraut

Spitz- und Filderkraut

Spites, sehr festes Kraut mit spitzer Kopf-
form und vorziiglichem Geschmack. Die
Anbaufliche jahrlich wechseln. Besonders
gut geeignet fiir Sauerkraut und zum Einla-
gern. Bevorzugt eine Keimtemperatur von
15 bis 20°C bei einer Keimdauer von

m

WeifSkraut |

-

6 bis 12 Tagen.

50cm

Stiangelkohl Cima di rapa

Aus Italien stammende Spezialitiat. Von diesem Blattge-
miise werden die jungen Blitter, Stingel und Knospen
gegessen; im Geschmack erinnert es an Brokkoli. Vor
dem Aufblithen der Knospen ernten, da der Kohl-
geschmack noch nicht so intensiv ist. Nur gegart
verwenden! Eignet sich gut fiir den Wok, Pasta-Saucen
und Risotto. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis
20°C bei einer Keimdauer von 6 bis 10 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe

—— April-August im (L= i@z

Freiland; nach

10 Tagen pikieren;

Mai-September

verpflanzen

Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt
W 30cm Juni—Oktober

9 Aussaatzeitpunkt
—u— Anfang April (Schalen) —f=— 1cm
und Mai im Freiland;
nach 2 Wochen vereinzeln
(Freiland); Mai aus-
pflanzen (Schalen)

Pflanzabstand

X 4 Saattiefe
A

$  Erntezeitpunkt
September

aus biofogischer

Cima di rapa Landwirtschart

Stdngelkohl

v

’ am biodogaiter
g

BIO S
WEISSKRAU

OSTSTEIRERKRAUT

,':/

aus biologischer
Landwirtschaft

Weifikraut Oststeirerkraut
Mittelspite, robuste Lagersorte. Gedeiht
besonders gut bis auf 1.200m Seehohe und
in kiihlen Gebieten. Besonders gut geeignet
fur Sauerkraut. Anbauflache jihrlich wech-
seln. Bevorzugt eine Keimtemperatur von
15 bis 20°C bei einer Keimdauer

von 6 bis 12 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
o Mdrz in Schalen; ﬂ Icm
April / Mai im Freiland;

nach 2 Wochen
vereinzeln (Freiland);
im Mai auspflanzen

(Schalen)
Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ag‘ September—
Y22 Socm November

Mit Standortwechsel und }
den richtigen Nachbarn
(z. B. Basilikum) bekommst
man die Koblkrankbeiten 3
und -schdidlinge gut in
den Griff.

©0000000000000000000000000
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GEMUSESAMEN

Karotten

|
TE s bk
Lt

BIO

KAROTTE
LANGE ROTE STUMPFE
OHNE HERZ 2

Karotten Jaune du Doubs

Gut lagerfihige Sorte. Lange, spitz zulau-
fende, gelbe Karotten mit gritnem Kopf, die BIO
langsam wachsen — deshalb frith aussien.
Wirme fordert den Carotin-Gehalt. Durch die
vielseitige Verwendung ein absolutes Muss
fiir jeden Garten (Gemiise, Sifte, Rohver-
zehr). Bevorzugt eine Keimtemperatur

Karotten
Lange rote stumpfe o. Herz 2
Spate, sehr ertragreiche, aromatische, gut lager-

fahige Sorte. Wiarme fordert den Carotin-Gehalt.

Durch die vielseitige Verwendung ein absolutes
Muss fiir jeden Garten (Gemise, Sifte, Rohver-
zehr). Bevorzugt eine Keimtemperatur von

10 bis 20°C bei einer Keimdauer von

14 bis 21 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
—— April=Juli im _Uﬁ_ 1-2cm
Freiland; nach
4 Wochen vereinzeln
Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  September-
W 2-3cm November

égmmwm
[sva———

KAROTTE

JAUNE DU DOUBS

'

von 10 bis 20°C bei einer Keimdauer i 2 "

von 14 bis 21 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt p' Saattiefe 3 2l :
S5 April/Mai im 1-2cm d 4
T Freiland: nach 4 ¥ T )
Wochen vereinzeln F - :
Pflanzabstand &g‘ Erntezeitpunkt ( Ly
W 2-3cm August-Oktober

BIO

KAROTTE

NANTAISE 2

Karotten Nantaise 2

Sehr zarte, frithe Sorte mit ausgezeichnetem
Geschmack. Warme fordert den Carotin-Gehalt.
Durch die vielseitige Verwendung ein absolutes
Muss fiir jeden Garten (Gemiise, Sifte, Rohver-
zehr). Bevorzugt eine Keimtemperatur von 10 bis
20°C bei einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—— Miirz—Juli im —— 1-2cm
Freiland; nach 4
Wochen vereinzeln
Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt
W 2-3cm August—Oktober

aus biologischer
Landwirtschaft

Karotten neben Zwiebeln
schiitzen sich im Beet ge-
genseitig vor Schddlingen.

eescccccccs
ee0cccccscccce



GEMUSESAMEN ™

Karotten

aus biologischer
Landwirtschaft

Karotten Gniff

Langsam wachsende Lagersorte. Aufgrund der

Karotten Rote Riesen 2
Spite, ertragreiche, gut lagerfihige Sorte mit

Farbe (auf3en violett, innen weif3) sehr dekorativ. BIO ausgezeichnetem Geschmack. Wirme fordert
Reagiert empfindlich auf Nisse. Warme fordert KAR OTTE den Carotin-Gehalt. Durch die vielseitige Ver-
den Carotin-Gehalt. Durch die vielseitige Verwen- - ROTE RIESEN 2 ; wendung ein absolutes Muss fiir jeden Garten

dung ein absolutes Muss fiir jeden Garten (Gemii-
se, Sifte, Rohverzehr). Bevorzugt eine Keimtempe-
ratur von 10 bis 20 °C bei einer Keimdauer von

14 bis 21 Tagen.

(Gemiise, Sifte, Rohverzehr). Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 10 bis 20 °C bei einer
Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

. 5 A tzei kt ' Saatti
ﬂ Aussaatzeitpunkt ! 4 Saattiefe \? Ag:;sl‘—l;luze:z 7 ﬂ Iggc::fe
s Mai~juni im Freiland;  — (@ 1-2cm e h el o
nach 4 Wochen 4 Wochen vereinzeln
vereinzeln A
o e &g Erntezgitpunkt
q ta S  September—

Pflanzabstand ﬁ‘ Erntezeitpunkt ﬁﬁ _anza s

W 2-3cm September— Oktober -5, e

eecccccsccsccsscsssssscccccccccsns

] ‘ Dill in der Ndéibe steigert
. die Keimfibigkeit von
. ¢ Karotten und bdlt z
:  Schidlinge fern. ¢ 7 ] ( ( g
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GEMUSESAMEN

Radieschen

Radieschen Rudi
: - Besonders beliebtes, anspruchsloses
BlO o Gemiise mit angenehm wirzigem
RA.DIE S CHEN | Geschmack. Kurze Kulturzeit. Passt ideal
RUDI aufs Brot und in gemischte Salate. Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 8 bis 15°C
bei einer Keimdauer von 4 bis 6 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
' Marz-Mitte September  —(~— 1-1,5cm
im Freiland; nach

2 Wochen vereinzeln §£ Erntezeitpunkt
\ 3

Pflanzabstand Ende April—
S&E 4-5cm Mitte Oktober

Radieschen Sora e G ' :
Sora bleibt lange zart und fest. Besonders - A28
beliebtes, anspruchsloses Gemiise mit BIO e

angenehm wiirzigem Geschmack. Kurze Kul- RA_ DIE S C 'HE I
SORA

turzeit. Passt ideal aufs Brot und in gemischte e
Salate. Bevorzugt eine Keimtemperatur von . _m

8 bis 15°C bei einer Keimdauer von
4 bis 6 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
kJ) Mdrz—Mitte September _Uﬂ_ 1-1,5cm
im Freiland; nach
2 Wochen vereinzeln ﬁg Erntezeitpunkt
\ 3

Pflanzabstand Ende April—
5&8 4-5cm Mitte Oktober

G

aus biclagischer

Eiszapfen tandwirtschaft

Radies

Radies Eiszapfen

Zart, feiner Geschmack; besonders beliebtes,
anspruchsloses Gemiise mit etwas lingerer Kul-
turzeit als Radieschen. Passt ideal aufs Brot und
in gemischte Salate. Bevorzugt eine Keimtempe-
ratur von 8 bis 15 °C bei einer Keimdauer von

4 bis 6 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
—— Mdrz-August im _UL 1-1,5cm
Freiland; nach
2 Wochen vereinzeln
Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt
W 5-7cm Mai—Oktober

aus biologischer
Landwirtschaft

®e0000000000000000000000000000000
.

Wer seine Radieschen vor
Erdfloben schiitzen will,
setzt sie am besten neben
Salat und Spinat.

0000000000000 0000000000000000000
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GEMUSESAMEN

Rettich

Rettich

Hilds Blauer Herbst u. Winter
Halblanger Herbstrettich mit violetter
Schale und weiflem Fleisch. Gut lagerfihig!
| Rettich wird meist roh verzehrt oder dient
als Salatbeigabe. Bevorzugt eine Keimtem-
peratur von 12 bis 20°C bei einer Keim-
dauer von 4 bis 6 Tagen.

Candwirtiohaft

Hilds Blawer Herbst und Winter

Rettich

9 Aussaatzeitpunkt
%) Juni—Juli im Freiland;
= nach 2 Wochen ver-
einzeln

' Saattiefe
_‘ﬂ,_ 2cm

3o

Pflanzabstand
15¢m

Erntezeitpunkt
September— Oktober

e

Rettich Zurcher Markt

Bewihrte, kriftig wachsende Sorte, die ]

weifSe, mittellange Rettiche mit gutem BIO e
Geschmack bildet. Rettich wird meist roh ver- R E TTI C H
zehrt oder dient als Salatbeigabe. Bevorzugt ZURCHER MARKT

eine Keimtemperatur von 12 bis 20 °C bei
einer Keimdauer von 4 bis 6 Tagen.

o |

! 4

’é Aussaatzeitpunkt

ﬁ Saattiefe
RS Miirz — August im 2cm
Freiland; nach 2 - 3 > r |
Wochen vereinzeln :
b & |
Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt | : \c : ;
15cm ——  Mai-Oktober e it b Srek |

—_— - — =

aus blofogischer
Landwirtschaft

Ostergrufi rosa 2

Rettich

g

W
0

e

Winter-Rettich Runder schwarzer
Bekannter, festfleischiger Winter-Rettich mit
scharfem Geschmack. Lange haltbar, daher
hervorragend zur Lagerung geeignet. Bei
trockenem Wetter ernten. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 12 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 4 bis 6 Tagen.

4

o

%

9 Aussaatzeitpunkt
—— Juni-August im
Freiland; nach
2-3 Wochen vereinzeln

Saattiefe
2cm

Pflanzabstand

Erntezeitpunkt
20cm

Oktober—November

aus biologischer
Landwirtschaft

Rettich Ostergrufl rosa 2
Wohlschmeckende Sorte, die nicht pelzig wird.
Rettich wird meist roh verzehrt oder dient als
Salatbeigabe. Bevorzugt eine Keimtemperatur
von 12 bis 20°C bei einer Keimdauer von

4 bis 6 Tagen.

Aussaatzeitpunkt
Mdirz—August im
Freiland; nach

2-3 Wochen vereinzeln

' Saattiefe
A

—— ca.2cm

G

Pflanzabstand

Erntezeitpunkt
15¢cm

Mai-Oktober

Bei gleichmdif3iger
Wasserversorgung
wird der Rettich nicht
so leicht rissig.

XXX

aus blologischer

Runder schwarzer Winter Landwirtschart

Winter-Rettich




GEMUSESAMEN
Salate .

Asia-Salat Blattsenf,

Purple Frills

Blattsenf mit fein gezihnten, griin-violetten
Blittern, die einen pfeffrigen Geschmack

aus biologischer
Landwirtschaft

Asia-Salat Senfkohl (Pak Choi)
Zugabe zu Salaten, gediinstet als Gemiise
(z.B. im Wok) sowie zum Braten. Mehrfachernte
moglich: Dazu oberhalb des Vegetationspunktes

aus bialagiichier

4 | 9 g i auis biofogischer ] J 1
Purple Frills Landwirtschaft haben. Verzehr im jungen wie im ausge- Pak Choi Landwirtschaft abschneiden. Bevorzugt eine Keimtemperatur
AS I a-Salat i wachsenen Stadium moglich. Bevorzugt ASIG-SGIG? von 16°C bei einer Keimdauer von ca. 7 Tagen.
Blattsenf eine Keimtemperatur von 16°C bei einer Senfkohl :
Keimdauer von ca. 7 Tagen. ;
8 ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
_w_ Fe@mar—Mdrz im" —UL 0,5-1,5¢cm
Friihbeet; Ende Mdirz—
9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe September im Freiland;
Xy Mdirz—Oktober im _‘ﬂ,_ 0,5-1,5cm nach 2 Wochen pikieren;
Freiland; April— April-September ver-
September verpflanzen Pflanzen
Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt E j r ei E
W 25cm April-Nc b W 25¢cm Mai-Oktober 4 Sftlate Sl":d 2 el”‘(‘ac,h wu %
. =zieben. Eine regelmdflige .
: Nacktschnecken-Kontrolle
. erfreut die Jungpflanzen
. sebr.
Eissalat Grazer Krauthiauptel 2 @ Vogerlsalat Verte a coeur plein 2
Hitzebestindig, feste Kopfe. Bekannte Sorte BIO frovionscciad Dunkelgriiner, vollherziger Salat, sehr zart; =
mit knackigen, hellgrinen, leicht rotlich : EISSALAT Vogerlsalat ist eine anspruchslose und schnell- ==
. geﬂranderten B.latt?rn..D.le Aufbewathrl.mg " GRAZER KRAUTHAUPTEL 2 wiichsige ]?ellkatesse mit n.ussartllgem Cfe— e sassegic
im Kiihlschrank ist fiir einige Tage moglich. 1 schmack. Die Aussaat kann im Freiland, im v ode r' a ’ a t
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 12 bis Gewichshaus und auch in Balkonkisten erfol- g ]

16°C bei einer Keimdauer von 5 bis 8 Tagen. gen. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis Verie & coeurpleln 2

20°C bei einer Keimdauer von 10 bis 12 Tagen.

,@ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe

k) Mdirz-August im —— Icm
Freiland; nach 2 ﬂ Aussaatzeitpunkt & Saattiefe
Wogben pikieren; ) Juli-September im —UL 1-2cm
April-August Freiland und ganz-
verpflanzen Jjahbrig unter Gras

Erntezeitpunkt

Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt Pflanzabstand ®  September—Mdirz
25¢m —— Mai-Oktober 5&8 =3 und ganzjibrig
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GEMUSESAMEN

Salate

aus biologischer
Landwirtschaft

Feldsalat Verte de Cambrai
Schmackhaft und sehr ertragreich. Feldsalat

Kopfsalat Roter Butterhiuptl
Butterkopfsalat. Hellgriines Blatt ist stark rot tiber-

BIO - BIO :

ist eine anspruchslose und schnellwiichsige laufen, mittel bis stark blasig. Kleine, mittelfeste
FELDSALAT = ! : : KOPFSALAT e R
VERTE DE CAMBRAI Delikatesse mit nussartigem Geschmack. Die ROTER BUTTERHAUPTL Kopfe, ca. 28cm Durchmesser. Sortengeschichte:

Stammt aus einem Bauerngarten im Mostviertel.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 10 bis 15°C
bei einer Keimdauer von 5 bis 7 Tagen.

Aussaat kann sowohl im Freiland als auch
in Balkonkisten erfolgen. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 10 bis 12 Tagen.
ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Smgtiefe
—U— Anf. Februar-Ende Mdrz —f— ca.2cm
in Schalen; Mitte Juli—Ende
August im Freiland; nach
2 Wochen pikieren; 4 Wochen

nach Aussaat auspflanzen
(Schalen)

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—u— August/September im _Uﬂ_ 1-2cm
Freiland

Erntezeitpunkt
$  Mitte Mai oder

Erntezeitpunkt
September,/ Oktober

Pflanzabstand “gt Pflanzabstand
W - Oktober—Mdrz W

30cm

Kopfsalat Wintermarie Pfliicksalat Red salad bowl

Spezielle Sorte fiir Herbstanbau und Uber-
winterung. Dieser Kopfsalat mit Rotfarbung
ist sehr schnellwiichsig und wohlschme-
ckend. Die uiberwinterten Kopfe konnen

schon im zeitigen Frithjahr geerntet werden. K 0 f a , at inneren Blitter (Herz) nicht ernten. Wichst Red salad bowl :
Zum Uberwintern mit Vlies abdecken. Bevor- p s : alle 2—3 Wochen nach. Bevorzugt eine Pf, uc ksa ,a t
zugt eine Keimtemperatur von 12 bis 16°C .. Keimtemperatur von 16 bis 22°C bei einer '
bei einer Keimdauer von 5 bis 7 Tagen. T Keimdauer von 5 bis 8 Tagen. T

ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe ! @M !
kS Februar—Mdrz in ﬂ Icm ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe cecsscce coee Z cee seseesees
Schalen; Juli-September —— Mdirz-August im 1cm .. . 3
im Freiland: nach Freiland; nach e :\ Wenn moglich, keine §
2 Wochen pikieren; 2 Wochen pikieren; 4 ili :
Mdirz—April in Schalen, ab April-September 4 Petersilie neben den Salat ).
August—Oktober im verpflanzen : setzen. Der Salat mag §
gt e : seine Dufistoffe nicht.
Erntezeitpunkt Pflanzabstand $  Erntezeitpunkt Sesssceeseeessossssseeeeeeueassoes

$  Mai bzw‘tp W 30cm Mai-Oktober

Pflanzabstand
S&E 30cm

—X_ April-Mai

aus biologischer
tandwirtschaft

Wintermarie

Roter Eichblattsalat. Rotblittriger Pfliicksalat
mit eichenlaubférmigen, zarten und sehr
wohlschmeckenden Blittern. Damit sich

laufend neue Salatblitter bilden konnen, die
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GEMUSESAMEN

Salate

Salat Grilner aus

Maria Lankowitz

Zichoriensalat Zuckerhut

Gut lagerfihige Sorte. Dieser Herbst- und
Wintersalat kann roh, gedunstet oder mit
Kise tiberbacken verzehrt werden. Zur
Lagerung (bis zu 2 Monate moglich) kiihl
und trocken aufbewahren. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 20 bis 25°C bei
einer Keimdauer von 6 bis 10 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt
3 Juni/Juli im Freiland;
& nach 4 Wochen

verpflanzen
Pflanzabstand
V22 50-35cm

aus biofogischer
Landwirtschaft

Salat Griiner aus Maria Lankowitz
Mittelgriiner Krachsalat, kopfbildend, mittlere
Festigkeit, am Blattrand mit rétlichem Anflug.
Urspriinglich aus Voitsberg in der Steiermark,
wurde frither auf der ;,Huabn auf da Alm“ auf
900 m angebaut. Bevorzugt eine Keimtempera-
tur von 10 bis 15°C bei einer Keimdauer

von 5 bis 7 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' ;lﬂﬂlzﬁefg o
—u— Vorkultur: Anfang ach in Saatschalen,
Februar—Ende Mdrz > wird dann pikiert
und Mitte Juli- Ende
August (sonnig und
mafig feucht);
4 Wochen nach
Aussaat auspflanzen
Erntezeitpunkt
z ? Pflanzabstand $  Mitte Mai oder

30cm September—Oktober

BIO

' ZICHORIENSALAT

ZUCKERHUT

X 4 Saattiefe

_‘ﬂ,_ Icm

ag Erntezeitpunkt
.

September/
Oktober

——

ous biologischer
Landwirtschaft

Wallonne

Winter-Endivien

9 Aussaatzeitpunkt

P Februar/Mdirz im Friibbeel; Mdrz—Juli
im Freiland (nach 2 Wochen pikieren)
(April-September verpflanzen)

Pflanzabstand

: I
LYY

cm

Kopfsalat Suzan

Kopfsalat Suzan bildet feste und kompakte Kopfe und
zeichnet sich durch hohe Hitzevertriglichkeit aus.
Bevorzugt nihrstoffreiche Boden. Salat gedeiht auf allen
Gartenbdden gut. Alle 2—3 Wochen flach und diinn aus-
sden, dann kann man das ganze Jahr uber Salat ernten.
Wenn die Pflinzchen etwa 5cm hoch sind, nicht zu tief
verpflanzen. Salat gedeiht besonders gut bei viel Licht und
gemafligten Temperaturen. Hiufiges Gieflen ist entschei-
dend, damit die Blatter zart werden und schneller wach-

‘ sen. Weniger und vorsichtiger gief3en, sobald der
Salat fester wird und sich die Kopfe zu schlief3en beginnen.

Winter-Endivien Wallonne
Ertragreicher Frisée-Typ mit sehr grofden,
fein und dicht gekrausten Kopfen. Um

ein Schossen zu vermeiden, brauchen
Jungpflanzen viel Wirme. Bevorzugt eine

| Keimtemperatur von 20 bis 22°C bei einer
Keimdauer von 6 bis 10 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt p' Saattiefe
3— Juni-Anfang August Icm
Mg, 4 Freiland; nach 3 - 5 T
Wochen verpflanzen
b

Pflanzabstand
40cm

Suzan

Kopfsalat

2 4 Saattiefe
A

Icm
3

Erntezeitpunkt
Mai - Oktober

Erntezeitpunkt
September/Oktober

aus biologircher I
Lanidwirtschaft

I

aus biologischer
Landwirtschaft

L

eeccccccccccce

Wenn man die unter-
schiedlichen Aussaat-
und Erntezeiten gut
einteilt, hat man Salat
aus dem eigenen Garten
fast iibers ganze Jabr.

XXX
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GEMUSESAMEN

Gurken

aus biologischer
Landwirtschaft

Gurke Dekan

Salat- und Einlegegurke, wird bis zu 17 cm lang,
hellgriine Schale mit weifden Streifen, bestindig
gegen Mehltauerkrankungen. Sortengeschichte: PR LS L e el 3 A
Stammt urspringlich aus der Krim (Ukraine).
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 20 bis 25°C
bei einer Keimdauer von 8 bis 12 Tagen.

Gurken Tanja

Sehr robuste, geschmackvolle und bitterfreie

Freiland-Salatgurke. Zum Gief3en (morgens)
moglichst abgestandenes Wasser verwenden.

Tanja Pl i Bevorzugt eine Keimtemperatur von 22 bis

28°C bei einer Keimdauer von 4 bis 6 Tagen.

Gurken und Tomaten
sind schlechte Nach-
barn - vor allem im
Gewcdichshaus bei wenig

eeccccccccccccos
eeecccccccccccce

Durchliiftung.
9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe 9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe secesesecegecanaepesmsoposcscsans
3y April in Schalen und —uﬂ— 2cm JS Vorkultur: ab April in _Uﬁ_ 2-3cm
Mitte Mai/Juni im Schalen; ab Mitte Mai im

Freiland; ab Mitte Mai
in Schalen auspflanzen

Freiland; Mitte Mai—
Mitte Juni auspflanzen

(Schalen,
Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt P abstand ag‘ Erntezei kt
W 30cm Juli-September W 3{)13:7 5 azuenzlgttpun

Melothria (mexikanische Minigurke) _ E :
Einjahrige Rankpflanze, Hohe bis zu ca. 2m. Da t’ y
die mexikanische Minigurke so hoch wird, benotigt BIO frurm el

sie eine Rankhilfe. Die kleinen ,Cocktail-Gurken® r RE 1
schmecken knackig und erfrischend wie Gurken {HKQQZ;%INIGURKE )

und sind ein leckeres Naschgemiise. Sie konnen
frisch oder in Essig eingelegt gegessen werden. Sehr
guter Ertrag — Gurkerl laufend ernten. Topfkultur
auch fiir Balkon und Terrasse moglich. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 20 bis 25 °C bei einer
Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
3 Mdirz in Schalen; nach _UL 1-1,5cm
4 Wochen vereinzeln; ab

Mitte Mai auspflanzen
Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt
W 30-40cm Juli-Oktober
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GEMUSESAMEN

Zucchini

Zucchini Striato d’Italia
Nicht rankend, mild schmeckende Friichte
mit hellen Streifen. Kenner bevorzugen

BIO izl die kleinen, zarten Friichte. In der Kiiche

Zucchini Black Beauty

Wenn bei ca. 20 cm Fruchtgrofde regelmiflig
geerntet wird, ist ein hoher Ertrag gesi-
chert. Die Bliiten sind duf3erst dekorativ und
konnen als Delikatesse verwendet werden.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 22 °C bei
einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
B April in Schalen bzw. _Uﬂ_ 3cm
Mitte Mai/Juni im

Freiland; ab Mitte Mai
auspflanzen (Schalen)

Pflanzabstand ﬁg‘
75¢cm

Erntezeitpunkt
Juli-Oktober

Pflanzabstand i‘
W 75¢cm

vielseitig verwendbar. Die leuchtend gelben
Bluten sind zudem duf3erst dekorativ und
konnen als Delikatesse verwendet werden.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 22°C
bei einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

,ﬁ Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
_"\-,‘,_ April in Schalen; Mitte ﬂ

Mai—Juni im Freiland; ab

Mitte Mai auspflanzen

(Schalen)

—— 3cm

Erntezeitpunkt
Juli-Oktober

BIO "
ZUCCHINI

BLACK BEAUTY

@

BIO

ZUCCHINI

ALL GREEN BUSH

andmrtirhgft

Zucchini All Green Bush

Nicht rankend; bewihrte Sorte mit frithem
Erntebeginn und hohem Ertrag. Kenner
bevorzugen die kleinen, zarten Friichte. In
der Kiuche vielseitig verwendbar. Die leuch-
tend gelben Bliiten sind zudem aufSerst deko-
rativ und konnen als Delikatesse verwendet

- werden. Bevorzugt eine Keimtemperatur von

22°C bei einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—u— April in Topfe; Mitte —— 3cm
Mai/Juni im Freiland;
ab Mitte Mai auspflanzen
(Topfe)

Erntezeitpunkt
Juli-Oktober

Pflanzabstand i‘
S&E 75¢cm

eecccscccccccs

aus biologischer
Landwirtschaft

scscee (XXX

Zucchini und Gurken
Sfreuen sich iiber stick-
stoffbildende Nachbarn
(Leguminosen).



GEMUSESAMEN
Paprika & Pfefferoni

BIO fhovlon i
PAPRIKA

ROTER AUGSBURGER

. __BIO oy
PFEFFERONI
MILDER SPIRAL

Paprika Roter Augsburger

Gelb, friih rot abreifend; alte, robuste Sorte mit
kegelformigen, sehr aromatischen Friichten.
Wegen der frithen Reife und der Robustheit fiir
Freilandanbau sehr gut geeignet. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 25 °C bei einer Keimdauer
von 10 bis 20 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
k) Februar—April in _Uﬁ_ Icm
Schalen/Topfe; nach
2 Wochen pikieren; ab
Ende Mai auspflanzen

Pflanzabstand &g‘ Erntezeitpunkt
40cm ———— Juli-September

Pfefferoni Milder Spiral

Gelbgriin, rot abreifend, zum Einlegen. Diese
Sorte bildet gelbgriine, sehr lange, spitze,
spiralformige Pfefferoni mit mildem Ge-
schmack. Bekannte Osterreichische Einlege-
sorte; auch fiir den Frischverzehr geeignet.
Die Pfefferoni reifen rot ab. Die Pflanzen an
Staben hochbinden und stets feucht halten.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 25 °C bei
einer Keimdauer von 10 bis 20 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—\— Februar-April in —— Icm
Schalen; nach 2
Wochen pikieren; ab

Ende Mai auspflanzen
Pflanzabstand $  Erntezeitpunkt
40cm Juli—Oktober

m

eeccsccccsccccsccs

Paprika am besten erst
voll ausgereift ernten.
So sind der Vitamin-
gebalt und das Aroma
am besten ausgebildet.

®ececccccc000000000000000000000 0

aus biologischer
Landwirtschaft




GEMUSESAMEN

Tomaten

Tomaten Berner Rose
(Fleischtomate)

BIO E‘ frochmn ek Berner Rose ist eine alte Fleischtomate, aber
TO MATEN wegen des hervorragenden Geschmacks immer
BERNER ROSE noch eine beliebte Sorte. Friichte sind leicht

rosafarben mit saftigem Fleisch. Gutes Gedeihen
erfordert Sonnen-, Wind- und Regenschutz so-
wie eine Wasserversorgung ohne Benetzen der
Blitter. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 22
bis 28°C bei einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
3 Ende Februar-April in Icm
W Schalen; Ende Mdrz— B
Anfang Mai pikieren; ab
Mitte Mai auspflanzen
Pflanzabstand $  Erntezeitpunkt

60cm

Juli—September

Ray,
Tomaten Gelbe Johannisbeere ”“0’
Buschig wachsende Tomate, die massenhaft ; \Q
kleine Tomaten an langen Rispen bildet — e
gelborange, sifd schmeckende Friichte mit !
Wildtomatenaroma. Sehr anspruchslose Sorte, T OM TE
GELBE JOHANNISBEERE

die nicht ausgegeizt werden muss. Ideales
Naschgemiise auch fiir Topfe und Balkon. Be-
vorzugt eine Keimtemperatur von 22 bis 28°C
bei einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—— Ende Februar-Aprilin —fZ— 1cm
Schalen; Ende Mdrz—
Anfang Mai pikieren; ab
Mitte Mai auspflanzen i
\

Pflanzabstand
W 60cm

Erntezeitpunkt
Juli-September

L

Tomaten Dattelwein

Sehr platzfeste, siif3-aromatische Friichte. Bildet
buschige Trauben mit bis zu tiber 100 Einzel-
frichten. Anforderungen fiir ein gutes Gedeihen

gleichmifdige Wasserversorgung ohne Benetzen

der Blitter. Auch sehr gut fiir Pflanzung im Ge-

bis 28°C bei einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

4

‘ﬂ Aussaatzeitpunkt

Tomaten Kremser Perle
Die Kremser Perle ist eine traditionelle Sorte
aus Niederosterreich. Eine sehr friih reifende

eescscscccccccsccce

A, 4 BIo
Buschtomate mit mittelgrofen, roten Friichten. -
Anforderungen fiir ein gutes Gedeihen sind TOM TE N

Sonnen-, Wind- und Regenschutz sowie eine Lol PER‘.LE

gleichmifSige Wasserversorgung ohne Benetzen
der Blitter. Sehr gut fiir Pflanzung in Topfen
auf Balkon und Terrasse geeignet. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 22 bis 28°C bei einer
Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

! 4

i

s

ﬂ Aussaatzeitpunkt

k) Ende Februar—-April in
Schalen; Ende Mdrz—
Anfang Mai pikieren; ab
Mitte Mai auspflanzen

Saattiefe
Icm

Erntezeitpunkt
Anfang Juli-

Pflanzabstand
B&E September

30cm

wichshaus und in Topfen auf Balkon und Terrasse
geeignet. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 22

p Saattiefe
—u— Ende Februar-Aprilin —f=— 1cm
Schalen; Ende Mdrz—
Anfang Mai pikieren;
ab Mitte Mai auspflanzen
Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt
60cm Juli-September

aus biologischer
Landwirtschaft

sind Sonnen-, Wind- und Regenschutz sowie eine

Das Ausgeizen (Triebe
in den Blattachseln ent-
fernen) tréigt erbeblich
zu einer ausgiebigeren
Tomatenernte bei.
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Tomaten

Tomaten Matina
Sehr frih reifend, platzfeste Sorte. Anforde-
rungen fiir ein gutes Gedeihen sind Sonnen-,

BI O Wind- und Regenschutz sowie eine gleichmiflige
Tom TEN Wasserversorgung ohne Benetzen der Blitter.
MATINA

Auferst bekdmmliches und schmackhaftes Ge-

miise, das meistens frisch verzehrt oder als Sup-
pe, Saft oder gegrillt verwendet wird. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 22 bis 28 °C bei einer
Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

? 4 Saattiefe

_|ﬂ,_ Icm

3o

ﬂ Aussaatzeitpunkt
—\— Ende Februar-April in
Schalen; Ende Mdrz—
Anfang Mai pikieren; ab
Mitte Mai auspflanzen

Pflanzabstand

Erntezeitpunkt
60cm

Juli-September

Tomaten Naama

Kleine, ovale Salatparadeiser, auch fiir
Saucen geeignet, rot, ca. 4 bis 5 cm, Schale
und Fleisch fest, siifde, aromatische Friichte,
sehr guter Ertrag. Sortengeschichte: Stammt
urspriinglich aus Ruminien. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 20 bis 25 °C bei einer
Keimdauer von 8 bis 10 Tagen.

? 4

w4

5

9 Aussaatzeitpunkt

RS Februar—April in
Schalen/ Topfen; nach
2 Wochen pikieren; ab
Ende Mai auspflanzen

Saattiefe
Icm

Pflanzabstand Erntezeitpunkt
Im

ab Juli

Cocktailtomate. Eine gleichmifige Wasserver-
sorgung ohne Benetzen der Blitter ist ratsam.

Balkon und Terrasse geeignet. Bevorzugt eine

—U— Ende Februar—April

Tomaten Moneymaker
Robuste, ertragreiche und wuchskriftige Sorte;
Anforderungen fiir ein gutes Gedeihen sind

T OBI{; A TE N Sonnen-, Wind- und Regenschutz sowie eine
MONEYMAKER gleichmiflige Wasserversorgung ohne Benetzen

der Blitter. Aulerst bekémmliches und schmack-
haftes Gemiuse, das meistens frisch verzehrt oder
als Suppe, Saft oder gegrillt verwendet wird.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 22 bis 28°C
bei einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

&

Wi

G

9 Aussaatzeitpunkt
—— Ende Februar-April in
Schalen; Ende Mdrz—
Anfang Mai pikieren; ab
Mitte Mai auspflanzen

Pflanzabstand
60cm

Saattiefe
Icm

Erntezeitpunkt
Juli-September

Tomaten Resi
Sehr robuste, anspruchslose, aromatische

Auch sehr gut fiir Pflanzung in Topfen auf

Keimtemperatur von 22 bis 28°C bei einer
Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

! 4

9 Aussaatzeitpunkt
A

Saattiefe
Icm
in Schalen; Ende Mdirz-

Anfang Mai pikieren; ab

Mitte Mai auspflanzen
Pflanzabstand gg‘ Erntezeitpunkt
60cm Juli-September

aus biologischer
Landwirtschaft

©00000000000000000000000000000000

Mischkulturen optimal
nutzen: Wer Basilikum
dazusetzt, erspart den
Tomatenpflanzen weif3e
Fliegen und Mebltau.

eeeqoecccce



GEMUSESAMEN

Tomaten

|
BIO é:.m

TOMATEN

ZUCKERTRAUBE sl

'

Tomaten Zuckertraube
Cocktailtomate, die lange Trauben mit
roten, siiflen, sehr aromatischen Friichten
bildet. Anforderungen fiir ein gutes Gedei-
hen sind Sonnen-, Wind- und Regenschutz
sowie eine gleichmiflige Wasserversorgung
ohne Benetzen der Blitter. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 22 bis 28°C bei einer
Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
3 Ende Februar—-April —uﬂ— Icm

in Schalen; Ende Mdirz-

Anfang Mai pikieren; ab

Mitte Mai auspflanzen

\ Pflanzabstand $  Erntezeitpunkt
60cm —— Juli-September

Salatparadeiser Justens Gelbe

Gelbe, hochwiichsige Stabparadeiser (bis 2,3 m),
locker belaubt. Die runden, gelben Friichte (5
bis 6cm) sind siifd mit feiner Fruchtsiure und
sehr saftig. Historische Sorte aus Deutschland. Salatparade
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 20 bis 25°C
bei einer Keimdauer von 8 bis 10 Tagen.

aus biologischier

|
Justens Gelbe I

9 Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe

S— Vorkultur: Mérz-Mitte —Uﬂ— Slach in Saatschalen,
April; Pflanzung: Mitte wird dann pikiert
Mai (sonnig und mdjSig
feucht); Mitte— Ende Mai

auspflanzen
Pflanzabstand gg‘ Erntezeitpunkt
100cm ab Juli

aus bialagiichier
Galden Currant Landwirtschaft

Wildtomaten

aus biologischer
Landwirtschaft

Wildtomaten Golden Currant

Robust, anspruchslos, tippige Fruchtbildung. Sehr
urspringliche, etwa kirschgrof3e Tomaten. Waichst
auch an Ziunen neben Mauern und Wegen.
Platzbedarf pro Pflanze: ca. 2m? Braucht keinen
Regenschutz und muss nicht ausgegeizt werden.
Eignet sich nicht fir den tiblichen Anbau am Stab.
Tipp: Pflocke in den Boden einschlagen, damit die
Pflanze nicht am Boden aufliegt. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 22 bis 28°C bei einer Keim-
dauer von 6 bis 8 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—u— Ende Februar—April —— Icm
in Schalen; Ende Mdirz—
Anfang Mai pikieren; ab
Mitte Mai auspflanzen

Tomaten konnen sich
in Grofse, Farbe und
Geschmack sebr unter-
scheiden. Durchkosten
lobnt sich in jedem Fall.

Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt
100cm —— Juli-September

eeccecccccccccccs
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Kurbisse

|
TE P—
Lt

Hokkaidokiirbis Uchiki Kuri

Kiirbis, 1,5kg schwer. Kiirbis wichst beson-

BIO ders gut auf Komposthaufen. Eine Vorkultur
HOKKAIDOKURBIS in Topfen ist besser als eine Direktsaat. Durch
UCHIKI KURI ‘

seine vielseitige Verwendung fiir Suppen, Salate,
zum Backen und Einmachen gibt es zahlreiche

Rezepte. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 20
bis 24 °C bei einer Keimdauer von 5 bis 8 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—u— April in Topfe; Mitte —— 2-3cm
Mai/Juni im Freiland;
ab Mitte Mai
auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt
1,5m Juli—Oktober

N\

Kiirbis Vert Olive Raritgy

Friichte 3-5kg schwer; exzellenter Geschmack.
Kiirbis wachst besonders gut auf Komposthau-
fen. Eine Vorkultur in Topfen ist besser als eine
Direktsaat. Durch seine vielseitige Verwendung
fir Suppen, Salate, zum Backen und Einma-
chen gibt es zahlreiche Rezepte. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 20 bis 24 °C bei

einer Keimdauer von 5 bis 8 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—u— April in Topfe; —I— 2-3cm
Mitte Mai/Juni im
Freiland; ab Mitte Mai
auspflanzen (Topfe)

E 7 Pflanzabstand

®  Erntezeitpunkt
1,5m

August—Oktober

BIO
KURBIS

BUTTERNUT WALTHAM
b

sy

Kiirbis Butternut Waltham

Bis 2,5kg schwer, sehr gut lagerfihig. Durch
seine vielseitige Verwendung fir Suppen, Salate,
zum Backen und Einmachen gibt es zahlreiche
Rezepte. Kiirbis wichst besonders gut auf Kom-
posthaufen. Eine Vorkultur in Topfen ist besser
als eine Direktsaat. Bevorzugt eine Keimtempe-
ratur von 20 bis 24 °C bei einer Keimdauer von
5 bis 8 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt p' Saattiefe

—u— April in Topfe; Mitte Mai/ —fF— 2-3cm
Juni im Freiland; ab Mitte
Mai auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand $  Erntezeitpunkt

W 1,5m Juli—Oktober

ee000000000000000000000000000000

Kiirbisse gebéren zu den
Starkzebrern. Sie freuen
sich iiber zusditzliche

Ndibrstoffe (Diingen oder
Komposterde)!

©0000000000000000000000000

aus biologischer
Landwirtschaft
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Kurbisse

Speisekiirbis Delicata

Friichte ca. 500g schwer, sehr geschmackvoll und
gut lagerfihig. Durch seine vielseitige Verwen-
dung fir Suppen, Salate, zum Backen und Einma-
chen gibt es zahlreiche Rezepte. Kiirbis wichst
besonders gut auf nihrstoffreichen Boden. Eine
Vorkultur in Toépfen ist empfehlenswert. Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 20 bis 24 °C bei
einer Keimdauer von 5 bis 8 Tagen.

Lardwsrtschaft

Delicata

Speisekliirbis
Perey e

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—u— April in Topfe und —f— 2-3cm
Mai im Freiland; ab
Mitte Mai in Topfe
auspflanzen
Pflanzabstand &g‘ Erntezeitpunkt
S&E L5m September— Oktober

aus biologischer
Landwirtschaft

Speisekiirbis Patisson blanc

Nicht rankend; auch fiir dekorative Zwecke ver-
wendbar. Die flachen, runden, weifSen Friichte
mit einem Durchmesser von 10 bis 20 cm ernten;

ansgrer | sie miissen dann nicht geschilt und entkernt

Londwirtschaft

Patisson blanc

Speisekiirbis

werden. Vielseitig verwendbar fur Salate, als Ge-
miise und zum Braten. Kuiirbis wichst besonders
gut auf nihrstoffreichen Boden. Eine Vorkultur
in Topfen ist empfehlenswert. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 20 bis 24 °C bei einer Keim-
dauer von 5 bis 8 Tagen.

,ﬁ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—u— April in Topfe und —— 2-3cm
Mai im Freiland; ab
Mitte Mai in Topfe

auspflanzen
Pflanzabstand Qg‘ Erntezeitpunkt
3&2 75¢cm Juli-Oktober

Kiirbisse mogen es
warm. Die Jungpflanzen
erst nach den Eisbeili-
gen (Mitte Mai) ins Freie
setzen.
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Wurzelgemiise [

aus biologischer
Landwirtschaft

Knollensellerie Monarch - ; @ Rote Riibe Rote Kugel 2
Knollensellerie ist ein Lichtkeimer — das Saatgut — Sehr gut lagerfihiges, anspruchsloses
y daher nur leicht andriicken. Dieser Knollensel- : e ais i Gemiise, das auch in der Didtkiiche
Pt lerie bildet sehr grof3e Knollen mit reinweiflem R OTE ; RU B E : auflerst geschitzt wird und zudem eine
Moharch Fleisch. Zum Einlagern bestens geeignet. Bevor- - ROTE KUGEL 2 : enorme Bereicherung fiir den winterlichen

Speiseplan ist. Bevorzugt eine Keimtempe-
ratur von 18 bis 20°C bei einer Keimdauer
von 5 bis 8 Tagen.

Knollensellerie zugt eine Keimtemperatur von 18°C bei einer &

Keimdauer von 14 bis 20 Tagen.

L —

ﬂ Aussaatzeitpunkt ' smtﬁefe ecccccccccccccccciodsee IXXXRY I

—\'J_ April-Juli im Freiland; —UL 3cm
1 nach 2 Wochen

9 Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
_,‘3_ Mdirz—April in Schalen; ﬁ -

nach 4 Wochen pikieren; Rote Riiben kommen

ab Mitte Mai auspflanzen vereinzeln :  als Mittelzebrer in der
Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt : Fruchtfolge nach den
40cm —— September—Oktober VP Go-150m August—Oktober . Starkzebrern. Kartoffeln
— . sollte man nicht als
i Nachbarn pflanzen.
Pastinaken White King Zuckerwurzel / /

Halblange, kreiselformige Wurzeln mit kriftigem
Geschmack. Pastinaken sind pflegeleicht und sehr
robust. Man kann die Wurzeln im Herbst im Boden
belassen, da diese unempfindlich gegen Frost sind

Hohe ca. 120 cm, mehrjihrig. Die Wurzeln — mit
stufllichem Pastinakenaroma — ab dem 2. Jahr
ernten, weil dann reichlich Wurzeln ausgebildet
sind. Verwendung in der Kiiche: Wurzeln gut

aus biologiicher

s ologhéher :
(bei Kahlfrosten eventuell mit Vlies abdecken). Bei der White ing tonduitinaf | waschen und roh, gekocht oder kurz angebraten Landwirtschaft
Ernte das Kraut abdrehen. Die Wurzeln nicht schilen, Paj'“ naken genieflen. 4 Pflanzen pro Pflanzstelle! Bevorzugt Zu(_‘kerwu r Zel

nur abbiirsten. Pastinaken eignen sich hervorragend
zum Braten, fiir Misch- und Suppengemuse, Eintopfe
und als Rohkost. Bevorzugt eine Keimtemperatur von
10 bis 12°C bei einer Keimdauer von 14 bis 20 Tagen.

eine Keimtemperatur von 15 °C bei einer Keim-
dauer von 14 bis 21 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt & Saattiefe é A’ﬁss““‘ze?'P""k'_la 4 ﬂ' Saattiefe
f Mdirz—Mai und August/ _Uﬂ_ 2-3cm i Mm;f;]g{/m ;]mFrez nd; —f— 0,5cm
September im Freiland; nach loc en
nach 4 Wochen vereii Er itpunkt vereinzeln
AT «g September—
Py Pflanzabstand ®  November Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt
1oy aem sepea May/ Juns 50cm Oktobw—%ovember
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Zwiebeln/Porree

Zwiebel Gelbe Laaer

Gut lagerfihig; diese Osterreichische Traditi-

Z&IIOE B E L onssorte bildet runde bis flachrunde, braun-
£ gelbe Zwiebeln mit weifder Fleischfarbe und

GELBE LAAER
: ; guter Schalenfestigkeit. Luftig lagern. Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 18 bis 20 °C bei

einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—u— Mdrz—Mitte April _Uﬂ_ 2-3cm
im Freiland; nach
4 Wochen vereinzeln
Pflanzabstand ﬁg‘ Erntezeitpunkt
10cm August/September

Porree Blaugriiner Winter
Blaugriiner Winter ist eine au3ergewohnlich
winterharte, ertragssichere Sorte, die lange, ! BIO
kriftige Schifte von schoner, reinweifder Farbe
bildet. Durch Anhiufeln wihrend der Kultur- I;g%ﬁ{g\!g}g WINTER ‘
zeit wird der Weifsanteil der Schifte erhoht. Rl
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 16 bis
18°C bei einer Keimdauer von 6 bis 12 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—— April/Mai im Friihbeet _Uﬁ_ 2cm
bzw. Freiland;
nach 4 Wochen

vereinzeln; ab Juli

verpflanzen

Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  Oktober—
10cm Februar

:

ZWIEBEL

ROTE LAAER

aus biologischer
Landwirtschaft

Zwiebel Rote Laaer

Gut lagerfihig; diese Osterreichische Traditi-
onssorte bildet runde bis flachrunde, violett-
rote Zwiebeln mit weifler Fleischfarbe und
roten Ringen. Luftig lagern. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 18 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
) Mdrz—Mitte April —— ca.2cm
im Freiland; nach
4 Wochen vereinzeln

glgzzabsmnd i‘ Erntezeitpunkt

Mai-Oktober

@000 ccccssccccssccccsssccssscccsse

Zwiebeln und Knoblauch
sind die perfekten Beet-
nachbarn fiir Erdbeeren.
Deren Friichte sind
dann weniger anfillig
Jiir Krankbeiten und
Schddlinge.

999009900000 00s00g000000000000
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Spinat

- Spinat Winterriesen

P9 Klassische Sorte zum Uberwintern; mit gro-
i 8en, kraftigen, dunkelgrinen Blittern und
fhoviom ey besonders aromatischem Geschmack. Verwen-

Winterriesen

S p I- nat | dung: fur kostliche Spinatsalate, fiir Pizzen

oder gedunstet als Spinatgemiise. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 15 bis 18°C bei
einer Keimdauer von 8 bis 12 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—— Miirz—April und —f— 3-4cm
August—Oktober
im Freiland; nach
2-3 Wochen vereinzeln

Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  Mai- Juni und
Oktober—Januar

3&2 S5cm

Surinam-Spinat

(Erd-Ginseng), einjihrig. Pflanzung auch in Top-
fe moglich. Im Sommer schmiicken die Pflanzen
viele kleine, rosa Bliiten und rote Samenkapseln
auf 50 cm hohen Stingeln. Junge Blitter und
Stangel schmecken frisch in Salaten besonders
gut; aber auch eine Zubereitung wie Blattspinat
ist moglich. 5 Pflanzen pro Pflanzstelle! Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 20 bis 25°C bei
einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

‘9 Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saalttiefe
—— Mirz—Juli in Schalen; —f~— ca.2cm
nach 4 Wochen pikieren;
ab Mitte Mai auspflanzen

Pflanzabstand ﬁg‘ Erntezeitpunkt
W 25cm Mai-Oktober

aus biologischer
Landwirtichaft

aus biologischer
Landwirtschaft

Spinat Nores

Schossfestes, mild schmeckendes Gemise, das

am besten zart und jung geerntet wird. Bei einer
Herbstaussaat kann Spinat im Freien Uberwintern.
Im zeitigen Friihjahr fiir Balkonkisten geeignet.
Verwendung: Spinat mit Spiegelei, kostliche Spinat-
salate und fur Pizzen. Bevorzugt eine Keimtempe-
ratur von 15 bis 18°C bei einer Keimdauer von 8
bis 12 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—— Miirz—April und —— 3—4cm
August-Oktober
im Freiland; nach

2-3 Wochen vereinzeln ﬂ
Erntezeitpunkt
Pflanzabstand S Mai- Juni und Q

W 5cm September— Oktober

Spinat bat besondere

Wurzelausscheidungen
und wirkt sich gut auf
Pflanzennachbarn aus.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Mangold

aus biotogischer
Rhubarb Chard Landwirtschaft

Mangold

BIO ; et

MANGOLD

BRIGHT LIGHTS

Mangold Rhubarb Chard

Rotstielige, sehr dekorative Sorte mit aromati-
schem Geschmack. Junge Blitter ideal fir bunte
Misch- und Babyleafsalate. Stiele wie Kohlrabi
oder Spargel zubereiten. Blitter wie Spinat dins-
ten. Werden nur die 4dufleren Stiele abgeschnitten,
wachsen diese nach, sodass man mehrere Male
ernten kann. Kann in giinstigen Lagen tiberwin-
tern. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis
20°C bei einer Keimdauer von 10 bis 14 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
S April—Juli und _UL 3—dcm
September im
Freiland; nach 3—4
Wochen vereinzeln

Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  Juli—Oktober und
Y22 50-30cm April/Mai

Mangold Bright Lights

Buntstielige, sehr dekorative Sorte mit aromati-
schem Geschmack. Junge Blitter ideal fiir bunte
Misch- und Babyleafsalate. Stiele wie Kohlrabi
oder Spargel zubereiten; Blitter wie Spinat diins-
ten. Werden nur die dufleren Stiele abgeschnitten,
wachsen diese nach, sodass man mehrere Male
ernten kann. Kann in giinstigen Lagen tiberwin-
tern. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis
20°C bei einer Keimdauer von 10 bis 14 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
—S— April—Juli und _U!’_ 3-4cm
September im

Freiland; nach 3—4
Wochen vereinzeln

Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  Juli-Oktober und
20-30cm ———— April/Mai

aus biologischer
Landwirtschaft

Mangold ist ein guter
Nachbar fiir fast alle
Pflanzen.

eeccscccscccs
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Hulsenfrichte

aus biologischer
Landwirtschaft

Buschbohne Filetbohne Cupidon

Buschbohne | Filetbohne, fadenlos, 17 cm lange Hiilsen. Filet-
Auskernbohne, Borlotto ros.so BIO “et L bohnen jung pfliicken. In diesem frithen Stadi-
Trockenkochbohne. Auskernbohnen sind robust B US CH B OHN um sind sie besonders zart. Verfiigen tiber einen

und anspruchslos. Bei Trockenkochbohnen
werden nur die Bohnen verzehrt. Die Bohnen
erst ernten, wenn die Hiilsen vollig trocken sind.
Fur den Rohgenuss nicht geeignet. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 15 bis 20 °C bei einer
Keimdauer von 8 bis 12 Tagen.

. CUPIDON - ausgezeichneten Geschmack und eignen sich

y gut zum Tiefgefrieren. Laufende Ernte steigert
den Ertrag. Fir den Rohgenuss nicht geeignet!
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C
bei einer Keimdauer von 8 bis 12 Tagen.

| ¢ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
S— Mitte Mai—Mitte Juli im —f7— 4-5
,ﬂ Aussaatzeitpunkt ' 4 Saattiefe | F;ei?ansl(Ho;stiZIZtl iimh s
—— Mai im Freiland ﬁ 4-5cm Jjeweils 4-6 Korn) }
(Horstsaat, d.b. jeweils
4-6 Korn)
Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt
Pflanzabstand $  Erntezeitpunkt W 30cm Juli-September
W 30cm September—Oktober
\ Die Hiilsenfriichte
: reichern den Boden 4
+ mit Stickstoff an und :
Zuckererbse Hendriks : diingen so benachbarte
Buschbohne La Victoire : Altbewihrte, wohlschmeckende Sorte mit langer : P ﬂflnzen auf natiirliche %
Standfeste, fadenlose Buschbohne, 14 cm lange - Ernteperiode und hohem Ertrag. Zwischen den : Weise. :
Hiilsen. Buschbohnen verfiigen tiber einen BIO ) Reihen Rankhilfen aufstellen. Zuckererbsen werden
ausgezeichneten Geschmack und eignen sich B U S CH B OH N jung mit der Hiilse gegessen. Die dunkelgriinen
gut zum Tiefgefrieren. Laufende Ernte steigert - LA VICTOIRE Zuckerschoten werden ca. 10cm lang. Nach der Hericirlly ar

den Ertrag. Fiir den Rohgenuss nicht geeignet! e ‘ Ernte sollte das Wurzelwerk im Boden bleiben, weil ZU Ckere r bse

Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis ; es zur naturlichen Stickstoffversorgung beitragt.
20°C bei einer Keimdauer von 8 bis 12 Tagen. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C
bei einer Keimdauer von 8 bis 14 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe ; 5
S— Mitte Mai—Mitte Juli im —uﬁ— 4-5cm 6 g::;:%;‘;i%iﬁ’; 4 ?an”wjé
Freiland (Horstsaai\dib; | Freiland (Einzelkommut,_u_

Jeweils 4-6 Korn) d.h. jeweils 1 Korn)

Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt
B&E 30cm

Juli-September W gj_‘lgztr:absmnd i‘ Frrlevolipuimey

Juli-September




GEMUSESAMEN

Hulsenfrichte

Buschbohne Maxi
Gluckentyp, fadenlos, 17 cm lange Hiilsen. Die

.;:;;ﬁ:;;:" Hiilsen hingen tiber dem Laub (Gluckentyp)
BIO 3 und bleiben gesund, da sie schnell abtrocknen.
B USCH B OH N E Buschbohnen verfiligen iiber einen ausge-
MAXI

Stangenbohne Trebona
Mittelbreite, sehr lange Hiilsen. Anhiufeln
verbessert die Standfestigkeit. Sehr empfeh- BIO

lenswerte, frithe Sorte, die Spitzenertrige STANGENBOHNE

zeichneten Geschmack und eignen sich gut
zum Tiefgefrieren. Laufende Ernte steigert den
Ertrag. Fir den Rohgenuss nicht geeignet! Be-
vorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C
bei einer Keimdauer von 8 bis 12 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
S Mie Mai~Mitte Juli im —f8— 4-5cn
Freiland (Horstsaat, d.h.
Jjeweils 4—6 Korn)

E Pflanzabstand “g‘ Erntezeitpunkt

30cm Juli-September

Lo

bringt. Eignet sich gut fiirs Gewichshaus und TREBONA
zum Einfrieren. Fir den Rohgenuss nicht ge-

15 bis 20°C bei einer Keimdauer von

eignet! Bevorzugt eine Keimtemperatur von J

ﬂ Aussaatzeitpunkt

RS Mitte Mai—Mitte Juli im
Freiland (Horstsaat, d.b.
Jeweils 4-6 Korn)

Pflanzabstand
B&E 30cm

4

i‘ Erntezeitpunkt

8 bis 12 Tagen.

' Saattiefe

4cm

August-Oktober

Feiner Geschmack, ohne Einweichen kochen. Vor
der Aussaat und wihrend des Wachstums regelmiflig
samtliche Unkrauter entfernen; da die Pflanzen nur
langsam wachsen, werden sie leicht von Unkriutern
uberwuchert. Die Pflanzen bendétigen eine Rankhilfe. tane
Haben sich die Hiilsen briunlich verfirbt und sind B ' I-
die Korner hart, konnen sie geerntet werden. e uga insen ’
Spatestens ernten, wenn die ersten Hiilsen sich it
offnen. Die Pflanzen in einem Beutel oder Sieb aus-
dreschen. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis
20°C bei einer Keimdauer von ca. 8 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt

—— April im Freiland _‘ﬂ 3-6cm

z !Pﬂanzabsmnd i‘ Erntezeitpunkt

0

Stangenbohne Blauhilde

Die zarten, fadenlosen Hiilsen firben sich beim
Kochen dunkelgriin. Anhdufeln verbessert die
Standfestigkeit. Diese ertragreiche Stangenbohne
eignet sich gut zum Einfrieren. Fiir den Rohge-
nuss nicht geeignet! Bevorzugt eine Keimtem-
peratur von 15 bis 20°C bei einer Keimdauer von
8 bis 12 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
S— Ende Mai~Mie juni im —f8— cm
Freiland (Horstsaat, d.h.
Jeweils 4-6 Korn)
Pflanzabstand “g‘ Erntezeitpunkt
W 30cm August—Oktober

Belugalinsen

aut biolagicher
irtsehaft

'
e

? 4 Saattiefe

August

©e00cc0c00000000000000000 00

aus biologischer
Landwirtschaft

In der Fruchthiilse
der Bobnen ist oft ein
»Faden“ enthalten,
der vorm Verarbeiten
entfernt werden muss.
Fadenlose Arten schaf-
fen Abbilfe, wem das
Abzieben zu miibsam
ist.
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Knollenfenchel/Zuckermais/Tomatillo

a8
BIO i

KNOLLENFENCHEL
-~ SELMA
_

C@ ? ]
MM;-»«
BIO Uit

ZUCKERMAIS

GOLDEN BANTAM |

Knollenfenchel Selma

Eine raschwiichsige, schossfeste Sorte, die
weifde, runde Knollen mit hervorragendem
Geschmack bildet. Die Knollen wihrend des
Wachstums immer wieder anhiufeln. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 20 bis 22°C bei einer
Keimdauer von 8 bis 12 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
35— Februar/Mdrz in Topfe; _Uﬂ_ 1-1,5¢m
April-Juli im Freiland;
nach 3 Wochen pikieren/
vereinzeln; April-Mai

auspflanzen (Topfe)

Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  Ende Juni/Juli
20cm bzw. Juli-Oktober

Zuckermais Golden Bantam

Die Kolben sind gegrillt oder gekocht als Ge-
miise ein Genuss. Da sich der Zucker nach der
Ernte schnell in Stirke umwandelt, sollte dieser
Zuckermais moglichst frisch genossen werden!
Diese Sorte hat ein ausgeprigtes Mais-Aroma.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 20 bis
22°C bei einer Keimdauer von 4 bis 6 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
S Mitte April-Maiin  —(@_ d-5cm
Topfe; Mai—Juni im
Freiland; ab Mitte Mai

auspflanzen (Topfe)
Pflanzabstand $  Erntezeitpunkt
20cm Juli-September

Tomatillo

aus biologischer
Landwirtschaft

Tomatillo

Mischung, violett-weif3, Hohe ca. 100 cm, einjihrig; Tomatillos bevorzugen
einen warmen, geschiitzten Standort und sollten an Stiben angebunden
werden. Die tomatendhnlichen Friichte sind in Lampions eingehiillt, fallen
reif zu Boden und kénnen dann aufgesammelt werden. Dieses traditionelle
mexikanische Gemiise wird meist als Grundlage fiir mit Chili und Koriander
gewlirzte Saucen und fiir Chutneys verwendet; aber auch fiir Marmelade,
Kompott, als Wiirze fir Fleisch- und Gemiusegerichte und zum Sauer-Einlegen
geeignet. Reife Friichte konnen auch roh verzehrt werden. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 20 bis 27 °C bei einer Keimdauer von ca. 8 Tagen.

aus biologicher
Landwirtschaft

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—— Mitte Mairz~Mitte April _Uﬂ_ Iem
in Schalen; mit 5cm
Hobe pikieren, ab Mitte
Mai auspflanzen

Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt
W 80cm

Juli—Frostbeginn

N\

Von Fenchel und Sellerie
konnen alle Pflanzen-
teile verwendet werden,
auch daswiirzige und
gesunde Grun.

Schon gewusst? Der
Mais ist eigentlich ein
Gras. Wenn man sich
Blattwerk und Aufbau
anschaut, erkennt man
die Abnlichkeit.
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Landwirtschaft
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Melonen/Andenbeere

BIO

;@ |
i by
Lnmiact il

- WASSERMELONE

SUGAR BABY

o

Wassermelone Sugar Baby

Sehr frithe Sorte mit saftigen, siiflen und rot-
fleischigen Friichten, die 1,5 bis 2,5kg schwer
werden. Pflanzung in vollsonniger, geschiitzter
Lage (vorteilhaft: Friuhbeet oder Pflanzung auf
schwarzer Mulchfolie). Wichtig ist eine gute
Wasserversorgung und mehrmalige Dingung.
Bevorzugt eine Keimtemperatur von 25 °C bei
einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—u— April/Mai in Topfe —— 15-2cm
oder Friibbeet; ab
Mitte Mai auspflanzen

Z Pflanzabstand &g‘ Erntezeitpunkt

IL5m August-September

Andenbeere
Suf3-aromatische und reichtragende Sorte. ‘ ;
Delikates Naschobst mit Stachelbeere- ot |
Kiwi-Ananas-Aroma, welches frisch oder fiir ! BIO bl

Kompotte, Marmeladen und Sifte verwendet J ANDE]VBEERE I

wird. Bevorzugt eine Keimtemperatur von
20 bis 26°C bei einer Keimdauer
von 10 bis 20 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt

3 Mirz/Anfang April
in Schalen; April-Mai
pikieren; ab Mitte Mai
auspflanzen

Pflanzabstand
80cm

X 4

£

%

Saattiefe
Icm

Erntezeitpunkt
September—
November

aus bialogiicher
Petit gris de Rennes Landwirtschaft
Zuckermelone

Zuckermelone Petit gris de Rennes
Eine ertragreiche Sorte, die auch unter weniger
warmen Bedingungen gut und frith ausreift. Sie
bildet ca. 500g schwere Friichte mit graugriiner
Schale und sufem, aromatischem Fruchtfleisch.
Pflanzung in vollsonniger, geschiitzter Lage (vor-
teilhaft: Frihbeet oder Pflanzung auf schwarzer
Mulchfolie). Bevorzugt eine Keimtemperatur von
25°C bei einer Keimdauer von 6 bis 8 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
By April-Mai in Topfe ——2cm
unter Gras; ab Mitte
Mai auspflanzen

Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt
100cm August—Oktober

ernten.

o
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Wer sich die Anspriiche
der Melonenpflanzen

zu Herzen nimmt, kann
sogar in unseren Breiten
aus dem eigenen Garten
mebrere reife Melonen

//;/

.
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aus biologischer
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aus biologischer
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SAATBANDER

aus biologischer
Landwirtschaft

L

Karotten-Saatband Nantaise 2 ' Saatband Radieschen Sora
@ ; Das Saatband in leichten, tiefgriindigen, sandigen : @ Das Saatband in gut vorbereiteten, humosen
o Boden ohne stauende Nisse in Rillen von 1 bis i frae Gartenboden in Rillen von 1 bis 1,5cm Tiefe
BIO AT 1,5cm Tiefe auslegen, anfeuchten und mit Erde BIO GHRe auslegen, anfeuchten und mit Erde tiberdecken.
I{A, R OTTE uberdecken. Reihenabstand ca. 20 cm. Bis zur RAD I E S CH EN I Reihenabstand ca. 10 cm. Bis zur Keimung feucht
NANTAISE 2, SAATBAND Keimung feucht halten, nur dann ist ein gleich- SORA halten, nur dann ist ein gleichmifliges Auflaufen
mafdiges Auflaufen gewihrleistet. Die SaatkOrner s gewihrleistet. Die Saatkorner haben vom Keim-
: haben vom Keimling an ausreichend Platz, um ling an ausreichend Platz, um sich gleichmifig,
sich gleichmif3ig, schnell und kriftig zu entwi- schnell und kriftig zu entwickeln. Bevorzugt eine
ckeln. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 10 bis Keimtemperatur von 8 bis 15 °C bei einer
20°C bei einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen. Keimdauer von 4 bis 6 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe ¢ Aussaatzeitpunkt ! 4 Saattiefe
S Méirz—Juli im = i“iscm _ i —$— Mérz=juli im Freiland  — (@ 1-1,5cm
Freiland/Balkon § ’;}1
‘ & Erntezeitpunkt
Pflanzabstand ®  Erntezeitpunkt Pflanzabstand S Ende April—
3&@ - August—Oktober = W v Mitte Oktober

Saatbdinder sind eine gute
Moglichkeit, um sich mit den

richtigen Pflanzabstinden ]
vertraut zu machen.
Unsere Ja! Natiirlich Bio-Saat-
biinder sind einfach zu ]
verwenden und sind zudem
biologisch abbaubar.

eeeeccccccccccccccccccces
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KRAUTERSAMEN

aus biologischer
Landwirtschaft

/ Genoveser Basilikum : E _ Borretsch
BIO fur s e Grof3blittrig, einjahrig; Basilikum ist ein Licht- BIO oo g Einjihrige, ca. 80 cm hohe Gewiirzpflanze. So-
G E NO VE S E R keimer, der viel Sonne liebt und sehr gut auch in B O R R E TS C | wohl Blitter als auch Bliiten sind essbar. Junge
IKUM Topfen, auf der Fensterbank oder in Balkonkisten : ; Blitter vor der Bliite ernten. Klein geschnitten
B A SI L h gedeiht. Das Aroma passt sehr gut zu Paradeisern : - zu Blatt- und Gurkensalaten, Saucen und zum
: s 3 Einlegen von Gewurzgurken geeignet. Bevorzugt

und Salaten sowie zu Fleisch und Fisch und ist

Hauptbestandteil des italienischen Pestos. Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 18 bis 22°C bei
einer Keimdauer von 14 bis 18 Tagen.

eine Keimtemperatur von 8 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe é Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—U— ganzjibrig in Topfe; _Uﬂ_ - —U— Mdirz—Juli im Freiland _Uﬂ_ ca.2cm
Mai — Juli im Freiland
\ Erntezeitpunkt
R ; Pflanzabstand “gt ganzjibrig; Pflanzabstand “gt Erntezeitpunkt
W - Juli—September W 25cm Mai-Oktober

Drachenkopf (tiirk. Melisse) ' E Gartenkresse /
Einjihrige, aromatische Teepflanze mit grofden BIO L Grof3blittrig, einjahrig. Anspruchsloses BIO et |
blauvioletten Bliiten. Verwendet wird das blii- Kiichenkraut, das hervorragend zu Suppen, |
hende Kraut. Drachenkopf hat ein ausgepragt - D%gg;gg{gg £ Salaten oder auf ein Butterbrot passt. Kresse GARTENKRESS‘E !

J o =

lisse — und kann daher auch fir Erfrischungsge- Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei einer
trinke und Desserts verwendet werden. Bevor- Keimdauer von 2 bis 4 Tagen.
zugt eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C

bei einer Keimdauer von 10 bis 12 Tagen.

zitroniges Aroma — dhnlich wie die Zitronenme- . — immer frisch verwenden. Bevorzugt eine o |
N . m o- <t B |

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—— ganzjibrig in Schalen; —f=— 0,5cm
Mdirz—September im

_ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—u— April/Mai im Freiland —UL 2cm

Freiland Erntezeitpunkt Fiir wabre Bienenlieb-
ganzjibrig .
Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt Pflanzabstand gg‘ (Schalen); baber: d.er Borretsch. )
Yo7 Juni-September 40cm Juni — Oktober Kaum eine andere Bliite
(Freiland) - - zieht die summenden

Freunde mebr an.

®00000000000000000000000000000000
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Petersilie Giganta d’Italia

Sehr aromatisches und weit verbreitetes
Kiichenkraut. Die Aussaat soll jedes Jahr an
einem anderen Standort erfolgen, da dieses

| Kiichenkraut mit sich unvertraglich ist.
Petersilie kann auch im Topf sehr gut angebaut
werden. Bevorzugt eine Keimtemperatur

von 10 bis 20°C bei einer Keimdauer von

14 bis 28 Tagen.

BIO

PETERSILIE

GIGANTA D'ITALIA

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—U— ganzjibrig in Topfe; —Uﬂ— 2-3cm
] Februar—August im
Freiland Erntezeitpunkt
ganzjibrig (Topfe);
Pflanzabstand $ Juni—Oktober
L Y (Freiland)

Koriander

Einjihrig; die Blitter konnen laufend geern-
tet werden, jedoch nie alle Blitter pfliicken,
da Koriander sonst nicht mehr weiterwichst.
Koriander wie Petersilie verwenden - jedoch
in geringeren Mengen. Auch die Friichte und
Samen lassen sich in der Kiiche verwerten.
Koriander nicht mitkochen! Koriander ist zudem
beliebt bei Bienen und Nitzlingen. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 10 bis 25°C bei einer
Keimdauer von 15 bis 20 Tagen.

aus biofogischer
Landwirtschayt

Koriander

f
\
I
|

? 4 Saattiefe

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ
—— Icm

_E,:,_ April-Juni im Freiland

Erntezeitpunkt

Pflanzabstand &g‘
W = Juli—Oktober

e
[Pt =

BIO

PETERSILI

GRUNE PERLE

-

h
f

aus biologischer
Landwirtschaft

Petersilie Griine Perle

Grune Perle ist ein aromatisches Kiichenkraut mit
fein gekrausten Blittern. Die Aussaat soll jedes
Jahr an einem anderen Standort erfolgen, da dieses
Kiichenkraut mit sich unvertriglich ist. Petersilie
kann auch im Topf sehr gut angebaut werden. Be-
vorzugt eine Keimtemperatur von 10 bis 20°C bei
einer Keimdauer von 14 bis 28 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—U— ganzjibrig in Topfe; —UL 2-3cm
Februar-August im
Freiland Erntezeitpunkt
ganzjibrig \
Pflanzabstand e (Topfe);
W d Juni-Oktober
(Freiland) '\ /

Petersilie am besten
Jjedes Jabr an einer an-
deren Stelle im Garten
sden. Andere Dolden-
bliitler und Salate als
Nachbarn vermeiden.

0000000000000 0000000000000000000

©cccc00000000000000000
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Rucola Wilde Rauke
Mehrjihrige Sorte. Die jungen Blitter

B10 mit einer Lange von ca. 15cm kurz vor
R UCOLA der Blite ernten. Auch fiir die Aussaat in
WILDE RAUKE

Balkonkisten geeignet. Bevorzugt eine
Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei einer
Keimdauer von 14 bis 25 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
—— ganzjéibrig in Topfe; _UL 0,5¢m
Mdrz—September im

Freiland Erntezeitpunkt
ganzjibrig
Pflanzabstand S (Iopfe); Mai—
W = Oktober
(Freiland)
Wurzel-Petersilie halblange E

Einjahrig. Das Kraut wie Schnittpetersilie ver- BIO /
wenden. Die Wurzeln, die im Herbst ausgegra- =
ben werden, schmecken sehr wiirzig und sind WURZ ‘E L

lange haltbar. Anbaufliche jihrlich wechseln! PETERSILIE

Bevorzugt eine Keimtemperatur von 10 bis .- HALBLANGE ‘
20°C bei einer Keimdauer von 14 bis 28 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
—— Méirz—Juni im Freiland; _UL 2-3cm

nach 5-6 Wochen
Erntezeitpunkt
S September—

vereinzeln
November

Pflanzabstand
W 4-6cm

BIO

RUCOLA

SALATRAUKE

v Barlnguet
Inmtaifiinaft

Rucola Salatrauke

Einjihrige Sorte. Schnellwiichsig, mit
erdnussartigem, pikantem Geschmack. Fur
Aussaat in Balkonkisten geeignet. Bevorzugt
eine Keimtemperatur von 15 bis 20°C bei
einer Keimdauer von 10 bis 14 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—— ganzjabrig in Topfe, ~ —fF— 0,5cm
Mt}irz—:S‘eptember
im Freiland Erntezeitpunkt
ganzjibrig
Pflanzabstand $  (Topfe) bzw.
Yo7 April—Oktober
(Freiland)

4
»
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

aus biologischer
Landwirtschaft

Die meisten Krduter sind
Schwachzebrer. Sie kom-
men in der Fruchtfolge
nach den Mittelzebrern.

seccccccccccccce
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Schnittlauch Twiggy
; Auch fiir Topf und Balkon. Feinrohrig; mehrjahrig.
: BIO it Schnittlauch-Sorte mit tiefgriinen Rohrchen und
LA feinwiirzigem Zwiebelgeschmack. Aufgrund der
Sq‘gggz T UCH vielseitigen Verwendungsmoglichkeiten unent-

- | behrlich in jeder Kiiche. Schnittlauch kann frisch,

getrocknet oder tiefgefroren verwendet werden.
Nicht mitkochen! Fir den Winterbedarf kann man
Schnittlauch im Herbst in Topfe umpflanzen. Be-
vorzugt eine Keimtemperatur von 12 bis 20°C bei
einer Keimdauer von 14 bis 21 Tagen.

,ﬂ Aussaatzeitpunkt p' Saattiefe
—— ganzjibrig in Topfe,  —(fT— 2cm
April—Juli im Freiland;
Juni-August verpflanzen

aus biologischer
Landwirtschaft

o

Thymian
; Mehrjihrige Sorte. Thymian ist ein Lichtkeimer
: BIO Y v o — das Saatgut daher nur leicht andriicken. Frisch
THYM I A N | und getrocknet (hohere Wiirzkraft) zum Wiirzen

von Fleisch, Saucen, Gemiisesuppen, Kartoffelge-
richten, Rohkost, Tomaten und Salaten. Bevor-
zugt eine Keimtemperatur von 20 °C bei einer
Keimdauer von 10 bis 18 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—— Miirz/April in Topfe bzw. —fF— -
Mai/Juni im Freiland;
Mai auspflanzen (Topfe);
Juni/Juli verpflanzen

(Freiland) Erntezeitpunkt (Freiland)
Gibrig (Topfe);
Pflanzabstand e Pflanzabstand gg‘ Erntezeitpunkt
20cm 20cm Juli-September
Salbei Schnittknoblauch
Mehrjahrig. Salbei ist ein Lichtkeimer — das Mehrjihrig. Der Geschmack von Schnittknoblauch
Saatgut daher nur leicht andriicken. Liebt einen (Knolau) ist dem des ,echten“ Knoblauchs dhnlich,
vollsonnigen Standort und reagiert empfindlich jedoch ist der Geruch nicht so ausgepragt und L)

auf Staunisse. Junge Blitter und Triebspitzen
konnen stindig geerntet werden. Salbei kann
frisch und getrocknet als Gewiirz und Tee
verwendet werden. Hervorragende Bienenwei-
de! Bevorzugt eine Keimtemperatur von 16 bis
20°C bei einer Keimdauer von 14 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
—— Mdirz/April in Topfe; —— -
Mai im Freiland; April/

Mai auspflanzen (Topfe);
Juni-August verpflanzen
(Freiland)

Erntezeitpunkt
Pflanzabstand 8 Juli—Oktober der
40cm —— Folgejabre

intensiv. Besonders gut passt Schnittknoblauch zu
allen Asia-Gerichten aus dem Wok. Ansonsten wie
Schnittlauch verwenden. Die Pflinzchen biischel-
weise verpflanzen. Nie samtliche Blatter auf

einmal abschneiden. Auch die Bliiten und Knospen
sind essbar. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 12
bis 20°C bei einer Keimdauer von 21 bis 30 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt p’ Saattiefe
—U— ganzjdbrig in Topfe; — —fF— 2cm
April-Juli im Freiland;
Juni-August verpflanzen

(Freiland) Erntezeitpunkt
ganzjibrig (Topfe);
Pflanzabstand ®  Juli—-November <
20cm (Freiland) e e ey

SCHNITTKNOBLAUCH

se00ccccccccocs

Beim Schnittlauch kann

man auch die Bliiten 7
essen — perfekt fiir lila %

Akzente im Salat.



aus biologischier
Landwirtschaft

Zitronenmelisse

m
KRAUTERSAMEN

Zitronenmelisse
Mehrjihrig. Zitronenmelisse ist ein Licht-
keimer — das Saatgut daher nur leicht an-
q driicken. Sehr robust und pflegeleicht.
Junge Triebe 2- bis 3-mal jihrlich schneiden.

| Am besten frisch fur Salate, Saucen, Krauter-

| butter, Wildbret, Gefliigel, Rohkost und Bowle
verwenden. Bevorzugt eine Keimtemperatur
von 16 bis 20°C bei einer Keimdauer von

14 bis 21 Tagen.

ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬁ' Saattiefe
) Mdrz—Juni im Freiland; —({=— -
nach 6-8 Wochen
verpflanzen
Pflanzabstand i‘ Erntezeitpunkt
W 35cm Juli—November
Zimtbasilikum

Einjahrig, Lichtkeimer. Diese urspriinglich aus
Mexiko stammende Basilikumvariante be-
sticht durch intensiven Duft und angenehmes
Zimt-Aroma. Die Triebspitzen regelmif3ig bis
kurz vor der Bliite ernten. Spiter konnen auch
die groflen Blatter geerntet werden. Die Bliten
werden gerne von Bienen besucht. Kann frisch
oder getrocknet zum Verfeinern von Sufdspei-
sen, Salaten und Kriutertees verwendet wer-
den. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 18 bis
22°C bei einer Keimdauer von ca. 14 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt X 4 Saattiefe
—— Mai/Juni in Topfe oder —UL -
im Freiland
Pflanzabstand &g‘ Erntezeitpunkt
W 30cm Juli—Oktober

~__BIO
ZIMTBASILIKUM

aus biologischer
Landwirtschaft

Zitronenbasilikum
| Grin, feinblattrig, einjahrig. Zitronenbasilikum ist
BIO ein Lichtkeimer; sehr intensives, fruchtiges Aroma

ZITRO INEN- | - passt daher gut zu Siiflspeisen und Desserts,
- aber auch zu Fisch, Saucen und Gemiisegerichten.
BASILIKUM o h d 8

Der Geschmack ist besonders intensiv vor der ¢
Bliite. Zitronenbasilikum sollte man nicht mitko-
chen. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 18 bis
22°C bei einer Keimdauer von 14 bis 18 Tagen.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
—u— ganzjibrig in Topfe; —Uﬁ— 3

Mai-Juli im Freiland

Erntezeitpunkt
Pflanzabstand 8 ganzjéibrig;

W = —— Juli - September

Ysop

Der mehrjihrige Ysop ist ein anspruchsloses,
sehr aromatisches Wiirzkraut, das in geringen
Mengen frisch oder getrocknet fiir Suppen,
Saucen, Braten, Gemiisegerichte, Salate, zu
rohen Tomaten, Kartoffeln und als Tee
verwendet wird. Aufgrund der schénen
blauvioletten Bliiten sehr dekorative
Rabattenstaude und eine wichtige Pflanze

aus biclogischer
Landvrrtschaft

fur Bienen.

@ ; & ] \ Zitronenmelisse und
L Aussaatzeitpunkt Saattiefe . ) N o
—o— Miirz/April in Topfe; _U(’_ Icm :  Pfefferminze — einmal -
Mai im Freiland g . : : £
« im Garten, immer im :
Pflanzabstand S Erntezeitpunkt . Garten. Oftmals sind :
20cm Juli—September :  Krduter besser in -
:  Topfen aufgeboben. 3
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aus biologischer
Landwirtschaft

Liebstock Maggikraut
Sehr anspruchsloses Gewiirzkraut mit starker
Wiirzkraft — deshalb nur sparsam verwenden
und am besten mitkochen. Die jungen Blitter
konnen frisch, getrocknet oder tiefgefroren
Magaiknaut avenioiad zum Wiirzen von Suppen, Eintdpfen, Saucen
Liebstoc k und Fleischgerichten verwendet werden. Nach
2-3 Jahren kann man auch die Wurzeln ver-
wenden. Liebstock ist eine gute Bienenpflanze.

9 Aussaatzeitpunkt ' Saattiefe
k) Mdrz—Juni im Freiland _Uﬂ_ 0,5¢cm
(nach 5-6 Wochen
pikieren)
Pflanzabstand “g‘ Erntezeitpunkt
60cm Mai-Oktober

Echte Kamille

"' iR I Einjihriger Lichtkeimer. Zihlt zu den iltesten
Heilpflanzen, deren Bliiten essbar sind. Aussaat
- fo |

erfolgt auf angefeuchteten Boden in sonniger

BIO
E C HTE Lage. Geoffnete Bliitenkopfchen bei sonnigem
I(jl M I L L E ‘| Wetter ernten und an einem schattigen Ort
; 3 | ausgebreitet trocknen. Bevorzugt eine Keimtem-

peratur von 15 bis 20°C bei einer Keimdauer
von 14 bis 21 Tagen. Die Uberverpackung der
Ja!Natirlich Bio-Samen besteht zu 100% aus
den nachwachsenden Rohstoffen Gras und Holz.

9 Aussaatzeitpunkt ﬂ’ Saattiefe
—u— Mdrz-Mai im Freiland —f~— -

z Pflanzabstand ag‘ Erntezeitpunkt

Juni-September




aus biologischer
Landwirtschaft

BIO-GRASER
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GRASER

Katzengras

In Aussaaterde sien, an schattigen Standort stellen
und stets mit Wasser versorgen. Schneiden ist nicht
notwendig, da Ihre Katze selbstindig regelmif3ig
fir ein Einkurzen sorgt. Durch das Fressen des Kat-

dus balogischer

Laviewirtachort | zengrases wird die Verdauung Ihrer Katze gefordert
Katze ngras und gegen Verstopfung durch Fellhaare vorgebeugt.

Auch Hamster, Meerschweinchen, Kaninchen,
Ziervogel und Schildkroten knabbern gerne an den
Halmen. Bevorzugt eine Keimtemperatur von 15 bis
18°C bei einer Keimdauer von 4 bis 8 Tagen.

\.

9 Aussaatzeitpunkt 4 Saattiefe
3 ganzjébrig in Schalen _Uﬂ_ Icm
oder Topfe
Vg Bliitezeit
el fy‘lanzabsmnd “.o‘ Verzebr:ab 10cm

Pflanzenhiébe

aus biologischer
Landwirtschaft
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RASENSAMEN
& NUTZLINGSWEIDE

Garten- und Spielrasen

Ein saftig griines, nach oben hin grenzenlo-
ses Spielzimmer. Das einladend griine, etwas
kleinere Fuf3ballfeld. Das ist unser biologi-
scher Garten- und Spielrasen. Aussien ldsst
er sich per Hand oder Streuwagen, aber nur
nicht bei Wind - es wire schade um jedes
Bio-Samenkorn. Leicht angedriickt bis zum

aus biologischer
Landwirtschaft

Regenerationsrasen

Wenn sich der saftig griine Rasen unter den Fi-
3en wie ein kraftvoller Morgen anfiihlt, dann ist
er sicher luckenlos. Dieses schone Rasengefiihl
sei mit unserem biologischen Regenerationsrasen
jedem vergonnt. Kahle Stellen schlieflen sich
rasch. Aussien lisst er sich per Hand oder Streu-
wagen, aber nur nicht bei Wind - es wire schade
um jedes Bio-Samenkorn. Leicht angedriickt und
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Niitzlingsweide

Blumen- und Kriutermischung ein- und mehr-
jahriger Arten. Anziehungsmagnet fiir Bienen,
Schmetterlinge und andere Niitzlinge. Bliiten lie-
fern den Insekten vielfiltige Nahrung bis in den
Herbst. Kann fiir Neuanlagen mit Bio-Grassamen
vermischt werden. Diinn aussden. AnschlieSend
das Bio-Saatgut andriicken und befeuchten. Fur
Topfanbau geeignet. Bevorzugt eine Keimtempe-
ratur von 15 bis 20°C bei einer Keimdauer von
4 bis 21 Tagen.

Den griinen Teppich nur
so grof3 wie notwendig

sind mit einer Blumen-
wiese besser bedient.

anlegen. Die Niitzlinge

e

"u“l" eoqe .l.l....!..
ﬂ Aussaatzeitpunkt ﬂ' Saattiefe
—u— April-August im —— 1-3em i
Freiland H Graspapicrbartan
N Pflanzabstand Qg‘ Erntezeitpunkt
N? diinn i Juni-Oktober o 2508






