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Kraft aus der Erde: Ja! Natiirlich setzt auf Zwiebelrarititen aus Osterreich

Mit ausgewahlten Zwiebelraritdten und Schalotten bringt Ja! Natirlich alte Sorten zuriick ins Rampenlicht.
Die besonderen Zwiebeln aus 6sterreichischem Bio-Anbau zeigen, welches gesundheitliche Potenzial in
einem der altesten Kulturpflanzen der Welt steckt. Reich an sekundaren Pflanzenstoffen und Antioxidantien

gelten Zwiebeln seit Generationen als bewahrtes Hausmittel und sind heute aktueller denn je.

Alte Sorten mit Geschichte

Zwiebeln sind seit Jahrhunderten fixer Bestandteil der heimischen Kiiche — viele alte Sorten gerieten jedoch
mit der Zeit in Vergessenheit. Ja! Natdirlich setzt bewusst auf Sortenraritaten, die nicht nur geschmacklich
Uberzeugen, sondern auch ein Stiick kulinarisches Erbe bewahren. Zur Auswahl zahlt die Rouge de Genéve,
eine flachrunde Zwiebel mit dunkelroter bis purpurner Farbe. Ihr mild-wiirziger Geschmack verliert beim
Kochen an Scharfe und macht sie ideal fiir die klassische, traditionelle Kiiche. Die Ramata di Milano ist
hochrund, mittelgroR und zeichnet sich durch ihre gldnzend rote Schale aus. Geschmacklich ist sie stiBlich-
mild mit zarter Scharfe und eignet sich besonders gut fiir Rohkost und frische Salate. Oft noch schwer zu
finden ist die Bananenschalotte. Sie ist groRRer als klassische Schalotten, leicht zu schidlen und entwickelt

beim Garen eine feine SiiRe — perfekt flir Saucen, Dressings und Schmorgerichte.

Natiirlich gesund — damals wie heute

Neben ihrem Geschmack punkten Zwiebeln auch aus ernahrungsphysiologischer Sicht. Sie enthalten
wertvolle Schwefelverbindungen und Antioxidantien, die das Immunsystem unterstiitzen und sich positiv
auf Herz und Kreislauf auswirken kénnen. ,Zwiebeln waren schon fiir unsere Grof3eltern ein
selbstverstandliches Hausmittel — etwa bei Erkaltungen oder zur Starkung”, sagt Klaudia Atzmdiller,
Geschaftsfiihrerin von Ja! Natirlich. ,,Mit unseren Zwiebelraritaten zeigen wir, wie wertvoll dieses Wissen

auch heute noch ist.”
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Die Ja! Natiirlich Bio-Zwiebelraritdten sind ab sofort fiir 3,29 Euro in den Obst- und Gemiseregalen bei

BILLA und BILLA PLUS erhaltlich.

Uber Ja! Natiirlich

Vor mehr als 30 Jahren begann die Erfolgsgeschichte von Osterreichs Bio-Pionier, die heute eine Produktpalette von
Uber 1.100 Produkten umfasst. Die REWE Group Eigenmarke steht fiir Produkte aus biologischer Landwirtschaft,
hochwertige Qualitat, bester Geschmack, vollkommene Transparenz und das Wirtschaften im Einklang mit der Natur.
Das alles hat oberste Prioritat. Denn Ja! Natlrlich bedeutet Genuss mit Verantwortung: Verantwortung gegeniiber
Mensch, Tier und Umwelt — aber auch Verantwortung gegeniiber Osterreichs biologisch wirtschaftenden
Landwirtinnen. Deshalb leistet die Bio-Marke auch einen wesentlichen Beitrag zu deren Férderung: Sie garantiert den
Bio-Bduerinnen und -Bauern eine sichere Abnahme und honoriert den Mehraufwand der biologischen Landwirtschaft
mit den hochsten Bio-Zuschlagen des Landes. Unter dem Motto ,,Bio in Hille und Fiille” setzt Ja! Natrlich seit einigen
Jahren auf Green Packaging und damit neue MaRstdbe, was umweltschonende Verpackungen angeht. Ja! Natirlich ist
bei BILLA, BILLA PLUS, BIPA, ADEG und SUTTERLUTY erhaltlich.

Weitere Informationen unter www.janatuerlich.at und auf http://magazin.janatuerlich.at/.
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